NAJSILNIEJSZE TRENDY Z ZAKRESU BEAUTY,
ktore bedg dominowaty NA RYNKU KOSMETYCZNYM
W 2018 ROKU

S

g i
= e Sl TN




POLKI SA TRENDY!

IEDY rok temu przygotowalysmy

pierwsza edycje Trendbooka Wizaz.pl,
zastanawialy$my sie, czy mamy szanse

7 nasza publikacja w czasach, kiedy
dzieki internetowi wszystkie nowinki sa na wycia-
gniecie reki. Okazalo sie jednak, ze autorytet Wiza-
7u (to jedyny portal beauty na rynku z takim do-
Swiadczeniem - w tym roku swietujemy 18 lat!),
opinie ekspertow i sila Wizazanek (nasza spolecz-
nosc liczy juz 6 milionow uzytkownikow!*) - to ar-
gumenty nie do przebicia!

Trendbook 2017 okazal si¢ ogromnym sukcesem - po-
brato go ponad 26 tysiecy osob! Nasza redakcja zostala
zasypana e-mailami z przemysleniami i podzickowa-
niami. Najwiekszym hitem okazal sie trend ,Fascy-

nacja Azja” - to pokazalo nam, ze Polki sg spragnione
W I Z CI Z @ nowosci i chea by¢ czescia $wiatowych trendow.
Dlatego po raz drugi wybralysSmy 7 najwazniejszych
trendow kolejnego roku. Ostateczng liste konsulto-
walysSmy z ekspertami - lekarzami, makijazystami
i influencerkami, ktore caly czas Sledza swiatowe
odkrycia naukowe, pokazy i nowinki. Wybralysmy te,
ktore naszym zdaniem nie sa chwilowym Kkaprysem,
ale pozostang z nami na dluzej. Niektore dlatego,
7e sa doskonalym rozwigzaniem dla naszego ciala
(np. Sleeping Beauty - od momentu gdy zaczelySmy
pracowac nad Trendbookiem 2018, jestem fanka tego
trendu!), inne - bo w rozwijajacym sie swiecie nie je-
stesmy w stanie odcia¢ sie od technologii w stuzbie
urodzie (najlepszym przykladem jest Smart Beauty).
Oddajemy w Wasze rece Trendbook 2018 Wizaz.pl
7. przekonaniem, 7e znajdziecie tu zjawiska, ktore
beda rzadzi¢ $wiatem beauty w tym roku. Wiemy, 7e
go przeczytacie - bo kochacie trendy tak jak my!

Aneta Wikariak
Redaktor naczelna Wizaz.pl

2 WUPAOVL] TRENDBOOK 2018 *ZRODLO: GEMIUS PRISM I, Il 2018 R. \WIPAOV4LT TRENDBOOK 2018



4

ACZEKA), sprawdze, czy ten warto - usly-

szalam ostatnio przy polce z tuszami do

rzes w promocyjnych cenach w jednej

z popularnych drogerii. Zerknelam przez
ramie dziewczyny, ktora wypowiedziala te stowa do
kolezanki i usmiechnelam sie szeroko - nie moglo
by¢ inaczej, przegladata opinie w Kosmetyku Wszech
Czasow! Za kazdym razem, gdy jestem swiadkiem
podobnej sytuacji, czuje ogromna dume, ze moge
by¢ czescia tej niezwyklej spolecznosci, dzieki ktorej
ryzyko nietrafionych zakupow zostalo ograniczone
do minimum. Tym bardziej, Ze codziennie do skle-
pow trafia kilkadziesiat nowosci kosmetycznych
(w bazie KWC mamy ponad 400 zgloszen nowosci
tygodniowo!). Jak nie pogubi¢ sie w tym gaszczu ko-
smetykow i wybracé to, co rzeczywiscie nam postu-
7y? Pomoga recenzje w KWC!

Podobnie jest 7 trendami, ktorych kolorowe magazy-
ny i portale oglaszaja co najmniej kilkanascie w roku.
Jak z tej oszalamiajacej liczby nowinek wylowié te,
ktore rzeczywiscie przyjely sie na polskim gruncie
i warto postawi¢ na nie w codziennych wyborach? To
proste! Wystarczy uwierzy¢ liczbom! Dzieki imponu-
jacej spolecznosci mamy ich cale mnostwo. To m.in.
na podstawie zainteresowania konkretnymi frazami
czy wzrostu liczby opinii i produktow z konkretnego
obszaru, zdefiniowaliSmy 7 trendéw, ktore beda do-
minowaly w 2018 roku i maja mocny wplyw na rynek
kosmetykow w Polsce. Wizaz.pl juz od 18 lat jest praw-
dziwym barometrem trendow beauty! W koncu nie bez
powodu mowi sie, ze jesli nie ma czegos na Wizazu, to
nie istnieje ;)

Katarzyna Brasiak - Filipczyk
Product manager Wizaz.pl
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AGNIESZKA PULIKOWSKA

REDAKTOR WIZAZ.PL

W 2018 roku skupiamy sie na wyrazistej oprawie
oka. Rzesy i brwi maja by¢ mocnym, ale naturalnym
elementem twarzy. Widac to dobrze na pokazach
wielkich domow mody. Ten trend przeklada sie
na mnogos¢ kosmetykow do odzywiania rzes i brwi
oraz zabiegow dodajacych im objetosci. Zegnamy
Russian Effect - trend, w ktorym wygladamy jak
zywa lalka Barbie. Witamy naturalnosc¢, ktora whrew
pozorom wymaga od nas poswiecenia czasu naszym
rzesom i brwiom.
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rzeniem kobiet. Juz starozyt-
ne FEgipcjanki golily brwi
i w ich miejsce malowaly weglem czarny gruby

luk. Rzesy czernily miksturg z pylu weglowego,
miodu, wody i krokodylich odchoddw.
[IVARCOIBWASS stworzony w 1860 roku przez

Fugene’a Rimmela byl mieszaning wazeliny
i pylu weglowego. Niestety, szybko splywal
7 rzes... Na trwale mascary trzeba bylo czekac
jeszcze 100 lat. Ale nawet one nie zadowolity ko-
biet, ktore chca, by ich rzesy byly dlugie i zalot-
ne przez calg dobe, a nie tylko po makijazu. Stad
w ostatnich latach nastal prawdziwy boom na
odzywki do rzes oraz zabiegi poprawiajace ich
kondycje. Podobnie jest z brwiami, ktore potra-
fig zdecydowanie zmienic¢ wyraz twarzy. Cien-
kie i wyskubane odeszly do lamusa. Kobieta
w 2018 roku ma piekne, zdrowe rzesy i wyrazi-
ste brwi — nawet gdy natura poskapila jej takiej
urody. Co wazne, wyglada w nich naturalnie!
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D LAT jednym z najpopular-

niejszych kosmetykow jest
tusz do rzes. 70% Europejek przyznaje, ze
nie wyjdzie z domu, jesli go nie uzyje. Na
specjalne okazje ratujemy sie sztucznymi
rzesami - mozemy je dokleja¢ samo-
dzielnie w postaci calych paskow lub ke-
pek. Ten sposob jest jednak krotkotrwaly,
poniewaz usuwamy je w trakcie demaki-
jazu.
sabinety kosmetyczne postanowily uta-
twi¢ nam zycie i zaproponowaly zabieg,
ktory od lat jest bezsprzecznym hitem

— NSOV ERYAS. W 2017 roku byl on
na lyle tani, Zze mialo sie wrazenie, ze co
druga kobieta na ulicy wyglada jak gwiaz-
da Hollywood. W 2018 roku ma go jednak
szanse zdeklasowaé inny zabieg — lami-

nowanie.

aminouanic

E DWA TRENDY maja szanse

przebic sie w 2018 roku.

- Lifting rzes to podkrecenie

i uniesienie rzes, natomiast
laminacja to oprocz podkrecenia i unie-
sienia takze maksymalne odzywienie.
Dodatkowo stosowana jest keratyna, kto-
ra uzupehia braki w strukturze wloskow,
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KATARZYNA SMIECH STANUCH

STYLISTKA RZES, BEAUTY BAR

RZESY W KOLORZE!

Najczesciej stosowanymi sztucznymi
rzesami przez lata byly czarne wloski.
Jednak coraz chetniej panie decyduja
sie na rzesy brazowe lub miks czarnych
7 brazem. W okresie karnawatu, kiedy
pozwalamy sobie na szalenstwa, na
pewno bedziemy aplikowa¢ pojedyncze
kolorowe rzesy — niebieskie, fioletowe,
zielone - Lo najczesciej wybierane
kolory. Taki barwny akcent przyciaga
uwage, ale potrafi rowniez pieknie
uwydatni¢ naturalny kolor teczowki.

W 2018 roku rzesy beda naturalne

i geste. Czarne i ciezkie zostang
wyparte przez lekkie i brazowe.

LAMINOWANIE SILNIE
REGENERUJE ORAZ POGRUBIA
RZESY. EFEKTY SA NAPRAWDE
SWIETNE I UTRZYMUJA SIE
6-8 TYGODNL.

DOROTA992, 8 listopada 2017 r.
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pogrubia je i odzywia - tlumaczy Eliza
Moczydlowska, ekspert stylizacji brwi.
Stylistki rzes podkreslaja, ze te dwa za-
biegi ciesza sie coraz wieksza popular-
noscia.

- W ostatnim czasie kobiety coraz chet-
niej korzystaja z zabiegu laminowania
rzes. Panie chca naturalnosci. I w tym
kierunku powinny zmierza¢ trendy
- w strone podkreslenia naturalnego
pickna - mowi Katarzyna Smiech Sta-
nuch, stylistka rzes, Beauty Bar.
Eliza Moczydlowska, ekspert

; 7/ /
77 //'/ ;, 9 stylizacji brwi, dodaje: — Nie

poprawiamy natury, dokle-
07 /4'/,/'/’ >,

jane rzesy sa passé. Wykonujemy lamina-
cje, czyli odzywienie i podkrecenie rzes.
Do tego dobry tusz - i to wystarczy. Lami-
nacja odbuduje nam zniszczone rzesy, je-
sli zostaly uszkodzone podczas 7zle wyko-
nanego zabiegu przedluzania — wyjasnia.
ma szanse wyprzec¢ prze-
dluzanie rzes, ktore krolowato w 2017 roku
wraz 7 trendem Russian Effect.

- Przez lata najpopularniejsze bylo prze-
dluzanie metoda 1:1, ktora pozwala na
uzyskanie bardzo naturalnego efektu. Do
kazdej naturalnej rzesy doklejana jest
jedna sztuczna. Aplikacja 1:1 w ostatnim
roku zostala wyparta przez metody 4
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—,}"'objetos'ciowe, np. VO]I:I;IE, IIollywtood, Russian Effect.
% Stosujac je, mozemy modelowac oko, nadawac mniej-
sza lub wieksza gestosé rzes, zaslaniaé ,dziury”, wi-
zualnie ,podnie$¢” opadajaca powieke. Panie zdecy-
. dowanie czesSciej decyduja sie na rzesy objetosciowe,
bo po prostu jestich wiecej (dwa razy wiecej przy me-
todzie 2:1, ale i 6-7 razy wigcej, a nawet 10 (!) razy wie-
cej przy megaobjetosciach). Dzieki temu i efekt za-
biegu utrzymuje sie dluzej. Wazne jednak, aby
dhugos¢ oraz grubosc¢ sztucznych rzes byly dobrane
tak, aby nadmiernie nie obcigza¢ naturalnych - prze-
strzega Katarzyna Smiech Stanuch, stylistka rzes, Be-
auty Bar.
Przedluzanie rzes Hollywood czy Russian Effect na
pewno jeszcze dlugo bedziemy oglada¢ na polskich
ulicach. Ale jesli chcemy byé¢ trendy w 2018 roku
- stawiamy na naturalnosc!

Ozl

ZESY 7z reguly osiagaja

dlugos¢ 8-12 mm na gor-

nej powiece i 6-8 mm na
dolnej. Sprzymierzencem w walce
o to, by byly dluzsze, sa odzywki. Na
rynku pojawia sie coraz wiecej ko-
smetykow, ktore pozwalaja stymulo-
wac wzrost rzes. Odzywki nalezy sto-
sowac systematycznie, dzieki czemu
po ok. czterech tygodniach widzimy
efekty ich dzialania. —)
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WZROST LICZBY RECENZJI ODZYWEK DO RZES | BRWI Z 378 W 2016 ROKU

DO 762 W 2017 ROKU.
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NAJSKUTECZNIEJSZE
ODZYWKI DO RZES
ZAWIERAJA BIMATOPROST
- SUBSTANGJE
PRZEDLUZAJACA FAZE
AKTYWNEGO WZROSTU
WLOSOW.

EI VAR B ARISH Najskutecz-
niejsze sa te, ktore zawieraja bi-
matoprost.

- Jest to substancja nalezaca do
analogow prostaglandyn. Bimato-
prost wplywa na cykl wzrostu wlo-
sa. Dokladny mechanizm dzialania

jest nieznany, uwaza sie jednak, ze

przedtuza on faze aklywnego
wzrostu wlosom, tzw. faze anagen,
oraz zwieksza odsetek wlosow
znajdujacych sie w tej fazie — thu-
maczy ekspert Biotebal, kosmeto-
log Anita Kobus. Wiele kobiet
skarzy sie jednak, ze po odstawie-
niu odzywki efekty po jakims cza-
sie nie sa juz tak spektakularne.

Nic w tym dziwnego - gdy diugie
wloski przejda kolejno fazy wzro-
stu: katagen i telogen, wracaja do
pierwotnego wygladu.

W przypadku wszystkich kosme-
tykow, a takze w przypadku stoso-
wania odzywek do rzes moga wy-
stapi¢ reakcje alergiczne. W takiej
sytuacji warto skonsultowaé sie
7 lekarzem.

Trend na stosowanie kosmetykow
stymulujacych wzrost brwi i rzes
doskonale
wieksze

odzwierciedla coraz
zainteresowanie  nimi
Wizazanek, ktore komentuja ich

dzialanie w Kkatalogu Kosmetyk

Wszech Czasow.

KOSMETYK

Nasi
EKSPERCI

ANITA KOBUS

KOSMETOLOG

CZY BIMATOPROST
JEST BEZPIECZNY?

Jeden mililitr serum do rzes Biotebal
rzesy XXL zawiera 0,3 mg bimatoprostu
(0,03%). Agencja ds. Zywnosci i Lekow
(FDA) zatwierdzila bezpieczenstwo
stosowania bimatoprostu w celach
kosmetycznych w dawce 0,03%. Biotebal
rzesy XXL zawiera wiec maksymalng
dawke bimatoprostu.

OSTATNIO MOJE RZESY BARDZO
PODUPADLY NA KONDY(]JI. BYLY

KROTKIE, PRZERZEDZONE
I STRASZNIE WYPADALY.
WEASCIWIE ZDALAM SOBIE
SPRAWE, ZE NIE MAM JUZ
CZEGO MALOWAC. PO OK.
3 TYGODNIACH CIERPLIWEGO
NAKEADANIA ODZYWKI
ZDARZYL SIE CUD!
ZNOWU MOGE SIE
CIESZYC RZESAML, 1 TO
DLUZSZYMI, CIEMNIEJ-
SZYMI I GESTSZYMI, NIZ
MIALAM.
MARMOLLADKA, Biolehal
rzesy XXL,
12 pazdziernika 2017 r.
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D 2000 ROKU nastapila
prawdziwa  rewolucja

w pielegnacji brwi. O ile
w latach 9o. stawiano na te cienkie
i mocno wygiete, o tyle wraz z nadej-
Sciem XXI wieku zaczeto stawia¢ na
naturalnosc. kuki zatem powinny by¢
teraz grube, geste i mie¢ naturalny

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

ksztalt. Wzorem staly sie brwi znanej
modelki [
za wymaganiami rynku, producenci

pla@ba@untats. Podazajac

zaczeli wprowadza¢ nowe kosmety-
kow do malowania brwi. Zdecydowa-
nie wiecej pracy maja tez lingeristki
- przybywa technik makijazu perma-
nentnego brwi.

WYRAZISTE, GESTE
I GRUBE LUKI BRWIOWE
MODELKI CARY
DELEVINGNE
WYZNACZYLY NOWY
KIERUNEK W STYLIZACJI
BRWI.

CARA DELEVINGN

AKIE BRWI

B

IELKIE DOMY MODY:

Prada, Versace, Bottega
Veneta na pokazach na 2018 rok lanso-
waly brwi wyraziste, ale naturalne w ko-
lorze i ksztalcie. postawit
na mocno wyeksponowane tuki o nieco
nieujarzmionym charakterze.
- Rok 2018 to brwi w mocnym i wyrazi-
stym stylu. Najlatwiej osiagnac ten efekt,
uzywajac dobrze napigmentowanej po-
mady. Modne tez beda brwi proste.
Whbrew pozorom taki ksztalt odmladza!
Ten trend rozpoczal si¢ w Korei, a pod-
stawa tej stylizacji jest rownomierna ge-
stos¢ brwi na calej ich dlugosci. W sezo-
nie wakacyjnym 2018 roku nie bojmy sie
postawi¢ na kolorowe brwi - mowi
Hanna Jakubowska, National Brow Ar-
tist w firmie Benefit.
W ostatnich latach wzmozone zaintere-
sowanie kreowaniem nowych trendow
brwiowych mozemy zauwazy¢ nie tylko
na pokazach mody. Ogromny wplyw
maja blogerzy, ktorzy puszczaja wodze
fantazji. W minionym roku moglismy
podziwia¢ prawdziwa feerie ksztaltow
i kolorow brwi, ktore najwieksza popu-
larnoscia cieszyly sie na festiwalach
iwmediach spolecznosciowych. Do naj-

INSTAGRAM/STELLA.S.MAKEUP

20180k

popularniejszych trendow w social me-
diach w ubieglym roku zaliczamy brwi:
7 przedzialkiem posrodku tuku brwio-
wego, ozdabiane cyrkoniami, z efektem

[T erte, w ksztalcie warkocza lub
fali, zaczesane tak, by przypominaly
drutkolczasty.

e

B
e

Najbardziej uniwersalnym trendem
7 social mediow, ktory ma szanse poja-
wiac sie na brwiach kobiet w 2018 roku,
jest pokrywanie brwi zlotym kolorem.
Ten sposob makijazu wydaje si¢ dosko-
nalym pomyslem w okresie karnawatu
i na festiwalach.

Nasi
EKSPERCI

HANNA JAKUBOWSKA

NATIONAL BROW ARTIST Z FIRMY BENEFIT

Polecam sledzenie hasztagow,
np. #benefitbrows. Niektore trendy warto

zostawié na specjalne okazje. Inne przenikaja

do codziennych makijazow. Nasze klientki
coraz czesciej pytaja o pierzaste brwi, bo

widzialy je w magazynach lub na Instagramie.

\WAPAeV4L] TRENDBOOK 2018
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JAK DOPASOWAC BRWI DO KSZTALTU TWARZY?

TWARZ OWALNA

Najlepiej wybrac tagodny, potokragly tuk, ktory ukosnie
biegnie ku gorze, a nastepnie zalamuje sie ku dolowi
w miejscu zewnetrznych kacikow oczu.

TWARZ OKRAGLA

P R

Dobrze, aby brwi ksztaltem przypominaty
trojkat. buk brwiowy wyraznie wyciagnijmy
ku gorze, a nastepnie koncowki skierujmy
ku dolowi, pamietajac przy tym, aby efekt
wygladal naturalnie i nie byl przerysowany.
Dzieki temu twarz bedzie sie wydawala
optycznie wydluzona.

TWARZ KWADRATOWA

Wyprdbuj luk brwiowy, ktory od poczatku do polowy powieki
bedzie szeroki, a potem delikatnie zacznie si¢ zwezaé, tworzac
lini¢ lekko wygiela, lecz sprawiajaca wrazenie prostej.

TWARZ POCIAGLA

P

Sprawdza si¢ na niej brwi majace
prosty ksztalt. Lepiej wiec zrezygnowac
7 zaokraglonych tukow i postawié¢ na te dosé
szerokie, ktore przy skroniach lekko opadaja.
Ich poczatek mozemy oddali¢ od nasady
nosa, dzieki czemu twarz wyda sie bardziej
rozszerzona.

TWARZ TRGJKATNA
W tym przypadku najlepiej sprawdza sie tuki brwiowe,
ktorych koncowki sa lekko skierowane ku gorze.

14 \WAVAeV4L] TRENDBOOK 2018

MODELOWANIE
BRWI

U

ZYM STYLIZUJEMY BRWI? Najpo-

pularniejsze kosmetyKki to:

- mozemy ja kipi¢ juz za

kilka zlotych. Dzieki niej jestesmy
w stanie narysowa¢ krawedz brwi, a takze wy-
pemi¢ braki. Nadmiar kredki warto wyczesaé
grzebyczkiem.
— jest precyzyjniejszy i trwalszy niz
kredka. Ma dos¢ ostra koncowke. Plynna for-
mula pisaka pozwala stworzy¢ intensywna,
dlugotrwala i napigmentowang kreske. Wazne:
by osiggnac idealny efekt, trzeba po¢wiczyc.
- to zdecydowany hit w 2017 roku
i wszystko wskazuje na to, Ze utrzyma sie na
szczycie w 2018 roku. To bardzo mocno napig-
mentowany zel w stoiczku. Kosmetyk przykleja
si¢ do naszego wloska, przez co daje efekt za-
geszczenia. Aplikuje sie go za pomoca pedzelka
- najpierw rysuje sie ksztalt brwi i wypelnia
srodek. Pomada jest bardzo trwala i daje swiet-
ny kolor.

@It - w zestawie mozna zazwyczaj znalezé
bezbarwny wosk oraz cienie do powiek. Naj-
pierw woskiem nadajemy brwiom odpo- ‘,r"’
wiedni ksztalt, potem je przyciemniamy.

- mozemy wybiera¢ wsrdd bez- |
barwnych, ktére tylko usztywniaja |
brwi, koloryzujacych, ktore przy-
ciemniaja, czy tez tych dodajacych ob-
jetosci, ktore maja niewielkie wiokien-

ka przyczepiajace sie do naszych

wloskow. ﬂ
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WZROST LICZBY RECENZJI PRODUKTOW DO STYLIZACJI BRWI
Z 727 W 2016 ROKU DO 1475 W 2017 ROKU.
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4 - W podstawowym makijazu brwi warto trzy-
mac sie jednej zasady - im prosciej, tym lepie;j.
Wiasnie dlatego polecam puder (np. Foolproof
Brow Powder), idealny do wypehienia luk oraz
nadania brwiom lagodnej linii. Jesli komus za-
lezy na czasie, przyda sie kredka. Po jej naloze-
niu warto przeczesa¢ brwi dolaczong szczo-
teczka - efekt bedzie naturalniejszy - radzi

YEBAR, czyli salon kosmetyczny skupiajacy
sie na stylizacji brwi, to jeszcze wciaz no-
we miejsce na naszym rynku. W Warsza-
wie pierwszy tego typu gabinet powstal
W 2016 roku.
- Skupiamy sie na stylizacji brwi, bo to one sa rama dla
calej twarzy, a z doswiadczenia wiemy, ze regulacja
w salonach kosmetycznych robiona jest zwykle ,przy
okazji” - mowi Eliza Moczydlowska, ekspert stylizacji
brwi z warszawskiego Eyebaru. — Glowna ustuga to sty-
lizacja brwi wykonywana metoda nitkowania. Dzigki
niej usuwamy wloski z catych powierzchni skory. Jest to
duzo lepsze narzedzie niz peseta, ktora usuwa pojedyn-
cze wloski, czy tez wosk, ktory ,.ciggnie ze soba” delikat-
na skore twarzy, a ponadto jego temperatura nie jest
wskazana dla cer wrazliwych i naczynkowych. Uczucie,
jakie towarzyszy kobiecie podczas nitkowania, mozna
porownac do uczucia depilacji brwi z uzyciem pesety.
Samo moze jednak nie wystarczy¢, by uzy-
ska¢ idealny ksztalt brwi. Istnieje jeszcze Eyebar System
Shape, ktory pozwala osiagna¢ odpowiedni ksztalt brwi.
- Oznacza to zastosowanie specjalnej pasty, ktorej ce-
lem jest nadanie wlasciwego ksztaltu brwi dzieki kolo-
ryzacji. Dodatkowo pasta utrzymuje farbe w ryzach,
dzieki czemu ksztalt jest perfekcyjny — dodaje Eliza Mo-
czydlowska.

16 \WVAeVAL] TRENDBOOK 2018
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Hanna Jakubowska. — Do wykonania modnych
feather brows, czyli pierzastych brwi, potrzeba
kosmetyku koloryzujacego, po czym warto
przeczesac je zelem utrwalajacym.

Jezeli nie wychodzi nam samodzielne modelo-
wanie brwi, wtedy warto udac sie do profesjo-
nalisty. W Polsce powstaje coraz wiecej punk-
tow, ktore sie w tym specjalizuja.

‘/!66 Q}I,g BRWIOWA REWOLUGJA

-

e g MALGORZATA
— ROZENEK-MAJDAN
p—— 0SOBOWOSC TELEWIZYJNA

Dla wielu osdb kosmetyki do
stylizacji brwi staly sie

Malgorzata Rozenek-Majdan
zawsze ma w torebce palete
cieni do brwi Eyebrow Kit
marki Guerlain, zel do stylizacji
brwi Quickie marki Too Faced

i konturéwke do brwi Avon.

INSTAGRAM/EYEBAR POLSKA

iy

INSTAGRAM/EYEBAR POLSKA

codziennie uzywanym produktem.

EZELI KOBIETA ma duze braki
w brwiach lub po prostu nie ma cza-
su na ich codzienng stylizacje, roz-
wiazaniem jest makijaz permanent-
ny. 7Z roku na rok przybywa wy-
kwalifikowanych [TiYISstEaN, ktore specjali-
zuja sie w tej ustudze. Polega ona na wypel-
nieniu brwi pigmentem kolorystycznie od-
powiadajacym Konkretnej osobie. Efekt
utrzymuje sie przez wiele miesiecy. Sa roz-
ne techniki wykonywania tego makijazu.
Mozemy wybrac¢ metode:
BT ERITRY. ktory jest wykonywany za
pomoca piora i mikroostrza skladajacego
sie z kilku igielek. Poprzez rysowanie poje-
dynczych wloskow pozwala on na precyzyj-
ne uzupehienie lukow brwiowych tak, by
wygladaly one maksymalnie naturalnie;
BRI, czyvli doczepienia wloskow do
naturalnych brwi;
ISR, czyli dorysowywania rzes za
pomoca cienkiego drucika i farbki o wypu-
Kklej strukturze.

- rekonstrukcji brwi 3dNIOREIN SRR
taczeniu buildingu i sculptingu. Dzieki tej
metodzie brwi sa pehiejsze, ciemniejsze
iwygladaja naturalnie.

Nasi
EKSPERCI

ELIZA MOCZYDLOWSKA

STYLISTKA BRWI, EYEBAR
W WARSZAWIE

JAK DZIALA
NITKOWANIE?
Nitkowanie to metoda
depilacji za pomoca
odpowiednio splecionej,

w 100% bawelnianej nici.
7.jej pomoca mozna usunaé
nawet bardzo cienkie
ikrotkie pojedyncze wloski,

-

niewidoczne gotym okiem.
Nitka usuwa caly wlos
razem z cebulka, dzieki
czemu efekt utrzymuje sie
nawet do 4 tygodni. Jest
jedna z najlepszych metod
stylizacji brwi, poniewaz
daje mozliwo$¢ nadania
im idealnego ksztaltu.

Doskonale nadaje si¢ rowniez

do depilacji innych czesci

twarzy, takich jak okolice nad

ustami, baczki i czolo.

Niezaleznie od wybranej metody, wazne jest
to, by brwi byly wyraziste, ale wygladaly tak,
jakbysmy sie z nimi urodzily. W 2018 roku
nie chcemy wygladac jak zywe Barbie - na-
sze oczy maja przyciaga¢ wzrok innych, ale
pozostawia¢ ich z mysla, ze nasze piekne
rzesy i brwi to zasluga wylgcznie dobrych

genow!
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hzelywa

RZESY | BRWI z pewnoscia pozosta-

na najwazniejszymi elementami

w makijazu. To najprostszy sposob,
by doda¢ twarzy wyrazu. W naszej kulturze cienkie,
niewidoczne rzesy czy delikatne brwi kojarza sie
z choroba, sprawiaja, ze twarz wyglada na zmeczo-
na. Dlugie to symbol kobiety picknej, meskiego
ideatu.
Odzywki do rzes czy przedluzanie ich to prawdzi-
wa rewolucja dla kobiet, ktore do tej pory byly ska-
zane na krotkie rzesy. Przez lata zazdroscily$my
uwodzicielskiego spojrzenia gwiazdom kina. Nagle
okazalo sie, Ze taki wyglad jest w naszym zasiegu!
Nic dziwnego, 7e na polskich ulicach zaroilo sie od
kobiet z rzgsami niczym na czerwonym dywanie
w Hollywood. Ten trend stal jednak w sprzecznosci

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

7z tym, co powinien robi¢ makijaz - podkreslac
urode, ale dawac poczucie, ze jest ona tylko darem
natury. Zbyt geste rzesy od razu zdradzaly, 7ze sa
sztuczne. Podoba nam sie wiec zwrot ku natural-
nosci - rzesom podkreslonym, ale z umiarem.
Jestjeszcze jeden powdd przemawiajacy za tym, ze
trend zoom na oko bedzie sie rozwijal: oszczed-
nosc czasu. Kobiety coraz czesciej poswiecaja sie
karierze, nauce i godza to z Zyciem rodzinnym.
Wszelkie ulatwienia w makijazu sa przez nie entu-
zjastycznie przyjmowane - multifunkcyjne ko-
smetyki, gadzety usprawniajace pielegnacje. La-
minowanie rzes czy microblading to sposoby, by
rano zaoszczedzié kilka minut na makijazu i nawet
po nieprzespanej nocy czy wyjatkowo ciezkim dniu
nadal wygladac swiezo.

\WAPAeV4L] TRENDBOOK 2018
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MILENA MAJAK

REDAKTOR WIZAZ.PL

W 2018 roku blyszczymy! Brokat, drobinki zlota
i srebra, holograficzny potysk - to wszystko znajdzie
sie na naszej twarzy, paznokciach, a nawet calym
ciele. Epoka disco wraca w wielkim, ale eleganckim,
a nie kiczowatym stylu. Wazne - kosmiczny polysk
obowiazuje nie tylko wieczorem. Blyszczymy jak
gwiazda caly dzien!

\WAPAeV4L] TRENDBOOK 2018
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DOMINIKA KORYCIORZ
WIZAZYSTKA | COACH
WIZERUNKU

Tempo proponowanych
przez swiat mody

i nastepujacych po sobie
trendow jest tak ogromne,
7e chetnie ,odkrywamy na
nowo” idee, ktore niegdys
zdobyly rzesze fanow

i zwolennikow. Rzecz

w tym, ze Galaxy Glam

tym razem nie ograniczyl
sie jedynie do ubioru, lecz
objat cala sylwetke, tacznie
ze wszystkimi elementami
budowania wizerunku

- poza strojem znajdziecie
go aktualnie w akcesoriach,
makijazu, fryzurach,

a nawet pielegnacji twarzy,
ciala i wlosow. Wszystko
dzieki szybko rozwijajacym
sie technologiom produkcji
materialow i kosmetykow
oraz nowatorskim
rozwiazaniom wychodzacym
naprzeciw oczekiwaniom
klientow. Mowiac prosciej
- wszystko mamy w zasiegu
r¢ki dzigki polaczeniu nauki
i Swiata mody.

INSTAGRAM/KIM KARDASHIAN

e

-

S5

ety

4 O tym, ze w 2018 roku bedzie rza-

dzi¢ brokat, swiadcza tez kolekcje
gwiazd, ktore blyskawicznie wy-
czuwaja, jakie trendy sa skazane na
sukces. Przykladem moze by¢ Kim
Kardashian. Nagie zdjecie celebryt-
ki, ktorej cialo zostalo pokryte bro-
katem, moglo zwiastowac tylko jed-
no - premier¢ kolejnego kosme-
tyku. I rzeczywiscie — kolejnym hi-
tem sprzedazowym marki KKW Be-
auly stat sie niewielkich rozmiarow

przezroczysty blyszczyk z zatopio-

Licrta wrmiark o WA S . . . . .

R s nymi holograficznymi drobinkami.

ALAXY GLAM to krok  dzienne polaczenia z cekinami czy me- 2 Farum WAzaL Sile Galaxy Glam wyczula te7 Ri-

dalej niz roz$wietlenie  talicznym wykonczeniem wrocily jesz- i hanna, ktorej premiera marki Fenty

- trend, o ktdorym pisa- cze w latach 8o. Podzniej dlugo Beauty byla ogromnym wydarze-

lySmy w Trendbooku o galaktycznym glamie bylo cicho. Te- o niem nie tylko dla jej fanow, lecz

Wizaz.pl 2017. Wtedy jednak podkresla-  raz wrocil na wybiegi. Kolekcje na se- takie dla wizazystéw. Wokalistka

Iy$Smy, ze blysk musi by¢ delikatny. zon wiosna-lato 2018 roku obfituja stworzyla linie kosmetykow, ktérej

W 2018 roku jest odwrotnie! w niezliczone ilosci [BSNINOn, ey, motywem przewodnim jest brokat.

Galaxy Glam nie jest nowym trendem.  metalicznych tkanin oraz galaktycz- = Pierwsze skrzypee gra paleta cieni

Pierwszy raz pojawit sie w latach 6o.,  nych wzorow. Widzielismy je u Marca Galaxy Eyeshadow Palette. Do tego

gdy polyskujace materialy, np. sztucz-  Jacobsa, Toma Forda, Simone Rochy, - rozéwietlacz — Killawatt Freestyle
na, lakierowana (winylowa) skora byly ~ Molly Goddard i Halpern. Nawet zacho- Highlighter.

must-have kazdej owczesnej fashio-  wawcza Victoria Beckham postawita na i Pozostaje pytanie — jak te blyszcza-

nistki. Prekursorem tak odwaznej blysk - uzupelieniem jej minimali- s 2007 ce cuda wykorzystaé, by makijaz

mody byl m.in. Paco Rabanne. Nieco- stycznych stylizacji byly brokatowe buty. 4} WZROST LICZBY WZMIANEK WYRAZENIA ,,GALAXY” Z 1093 W 2016 ROKU

DO 4925 W 2017 ROKU.

pozostal glam, a nie otarl sie o kicz?
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A TYGODNIACH MODY

wizazysci puscili wodze

fantazji i stworzyli na

oczach modelek praw-
dziwy kosmos: ciemne jak czarna dziura
smokey eye, brokaty mieniace sie niczym
gwiezdne konstelacje oraz makijaze oka
spotlight, przywolujace na mysl rozblysk
supernowej. Metaliczne usta na pokazach
Nicopanda oraz Halpern to najbardziej
zachowawecza interpretacja trendu Gala-
xy Glam. Najwieksze szalenstwo zapre-
zentowano podczas pokazow Topshop
Unique oraz Ryan Lo. Na pierwszym Kkro-
lowalo brokatowe kocie oko z hologra-
ficznym wykonczeniem, ktore bylo kon-

cepcja wizazystki Lynsey Alexander.

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

FENTY PUMA BY RIHANNA

JULIEN MACDONALD

NAWYBIEGACH

7 kolei Isamaya Ffrench u Ryana Lo na-
klejala modelkom sztuczne rzesy, a na-
stepnie posypywala je gruba warstwa
brokatu. Ta sama makijazystka przygoto-
wywala pokaz Ashish. O jej awangardowej
propozycji bylo bardzo glosno - oczy mo-
delek obrysowala czarnym cieniem,
a dolna powieke dodatkowo podkreslita
sporg iloscig brokatu w tym samym kolo-
rze. W jednym z wywiadow Isamaya wy-
znala, 7Ze zainspirowala si¢ kultura Hin-
dusow, gdzie taki make-up ma pomoc
odpedzi¢ zte duchy.

Makijaz Galaxy Glam mozna nosi¢ row-

JNARCEwersji minimalistycznejRmities
dzien. Na pokazie wiosenno-letniej ko-
lekcji Fenty Puma wizazysta James
Kaliardos rozswietlit modelkom brokato-
wym rozswietlaczem kosci policzkowe,
miejsce pod tukiem brwiowym oraz we-
wnetrzny kacik oka. U Toma Forda
krolowala mieniaca sie jaskotka wykona-
na przez legende makijazu Pat McGrath.
Natomiast u Julien MacDonald pojawila
sie klasyka, z ktora trudno konkurowac
nawet najbardziej nowoczesnym makija-
zom - smokey eye z dodatkiem brokato-
wego cienia.

NA CO DZIEN

AK MOWI Joanna Kreczmanska, wizazystka marek
Catrice, Essence i Deborah: - Trend Galaxy Glam
rozwija si¢ w zaskakujacym tempie. Dzigki niemu
makijaz to pewnego rodzaju sztuka, ktora nalezy sie

bawic.
Dlatego tez kobiety nie powinny rezygnowac z uzywania bro-
katowych, holograficznych kosmetykow rowniez na co dzien.
Awangardowy blysk polaczony z nuta nowoczesnosci pomoze
urozmaici¢ nawet najbardziej minimalistyczny look.

Asi
EKSPERCI

PAULINA PILIPCZUK

WIZAZYSTKA MARKI GOLDEN ROSE

Ten trend bedzie pasowal do kazdego typu urody, jednak
trzeba pamietac o tym, ze jest on dos$¢ intensywny. W dzien-
nym makijazu mozemy postawi¢ na ciemniejsze i polyskujace

usta o metalicznym wykonczeniu lub na jasne metaliczne

cienie, ktore odbijaja swiatlo i przywodza na mysl mleczna
droge. W wieczorowym makijazu to oczy stanowia gwiazde
programu - maja blyszczeé i przyciagac spojrzenie.

Tworzac makijaz dzienny, powinnysmy wybraé: albo

stawiamy na galaktyczny blysk na powiekach, albo na
ustach. W pierwszym przypadku najszybciej i najla-

twiej wykonamy make-up za pomoca cieni w kremie

lub plynie, ktore wystarczy jedynie rozetrzec¢ w zalama-

niu powieki. Galaxy Glam pomogg nam rowniez uzyskaé
cienie typu duochrome. Ich zaleta jest to, Ze zmieniaja kolor
w zaleznosci od tego, pod jakim katem pada na nie swiatlo.
Dzieki temu mozna osiagna¢ spektakularny efekt galaktycz-
nej glebi. Dopelieniem makijazu bedzie brokatowy cien do
brwi, ktory je rozswietli.

- Coraz bardziej popularny staje sie makijaz spotlight. W tej
technice ciemniejszy kolor roziozony jest w kacikach oka az
po zalamanie powieki, ktorej centrum nalezy rozswietli¢ ja-
snym kolorem - mowi Paulina Pilipczuk, wizazystka marki
Golden Rose.

W przypadku ust réwniez mamy duze pole do popisu. Nad-
chodzacy sezon zdominuja pomadki o metalicznym oraz sa-

|m
*
L]

W H e

tynowym polysku, a takze blyszczyki z brokatem. Dla najod-
wazniejszych — holograficzne blyszczyki. Jedna z niezwykle
goracych nowosci kosmetycznych, ktora perfekeyjnie nawia-
zuje do trendu Galaxy Glam, jest pomadka dwa w jednym.
Mowa o Ciaté London - Glitter Flip. Wystarczy pomalowac nia
usta, a nastepnie delikatnie je zacisng¢. Metaliczne wykoncze-
nie niemal natychmiast zmieni si¢ w brokatowe. 4
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—} Swietlisty makijaz w stylu Galaxy Glam to rowniez kremowe
rozswietlacze i lekkie w konsystencji bazy pod makijaz
z blyszczacymi drobinkami. Uzywamy ich do strobingu, czy-
li konturowania opartego na grze $wiatel. Ta technika jest
stosowana juz od dwdch lat, ale tym razem sieggamy po ko-
smetyki z holograficznym wykonczeniem oraz duzymi dro-
binkami.

Nasi
EKSPERCI

EWA GRZELAKOWSKA-KOSTOGLU
YOUTUBERKA, AUTORKA KANALU
RED LIPSTICK MONSTER

Zachwycaja mnie metaliczne usta. W 2018 roku metaliczny efekt
jest wszedzie, gdzie si¢ da. To juz nie akcent w makijazu, ale caly
blyszczacy makijaz. Kiedys to si¢ wydawalo tandetne,

a dzisiaj jest modne i stylowe.

Nasi
EKSPERCI

BARDZO LUBIE I CZESTO UZYWAM!
BLASK W SAM RAZ, MOCNY, ALE NIE
OSLEPIAJACY. JEST JAK NAJBARDZIE)

WIDOCZNY, CALKIEM MOCNO
ODBIJA SWIATLO, ALE
JEDNOCZESNIE JEST NA TYLE
WYWAZONY, ZEBY WYGLADAC
ELEGANCKO. DLA FANEK UMIARKO-
WANEGO BLASKU, ALE TAKZE DLA
KOGOS LUBIACEGO MOCNIEJSZE
ROZSWIETLENIE (MOZNA NALOZYC
GO WIECE] DLA WYRAZISTEGO
EFEKTU).

EV6, AA Wings of Color, rozswietlacz Precious Highlighter,
30 paidziernika 2017 r.

MAGDALENA PIECZONKA

MAKIJAZYSTKA GWIAZD, BEAUTY ADVISOR AA WINGS OF COLOR

SPEKTAKULARNE ROZSWIETLENIE

Swietlisty makijaz sprawia, ze skéra wyglada na wypoczeta, a odpowiednio
dobrany rozswietlacz nada jej dodatkowej lekkosci i $wiezos$ci. Na co dzien
wybierajmy roz$wietlacze w uniwersalnych odcieniach, ktore mozemy smiato
nalozy¢ na powieki, grzbiet kosci jarzmowej i nosa oraz brode. Jesli mamy
waskie usta, mozemy takze delikatnie rozswietli¢ tuk Kupidyna, czyli fragment
nad gorna warga. To niezawodny trik, ktory doda ustom objetosci.

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

Galaxy Glam to nie tylko brokat oraz holo-
graficzne i metaliczne efekty. Nie bez zna-
czenia sg rowniez barwy.

- Kolory powinny by¢ glebokie i nasycone.
Siegamy po bordo, roz, amarant, granat,
burgund, pomarancz, niebieski. Coraz
czesciej wybieramy rowniez zielen. Oczy-
wiscie zloto i srebro zawsze beda ideal-
nym dodatkiem do takich barw
- podpowiada Joanna Kreczmanska, wiza-
zystka marek Catrice, Essence, Deborah

I tutaj pojawia sie jeszcze jedno rozwigza-
nie - kolorowa jaskolka dla tych, ktorzy
wolg w makijazu zachowa¢ umiar, ale na-
dal chca przemyci¢c w nim nute trendu
Galaxy Glam. Modna bedzie przede
wszystkim cala gama fioletow - a juz

z pewnoscig [TEIUEI, ktory Instytut
Pantone uznal za najmodniejszy odcien
na 2018 rok. Bedzie on podstawg wiekszo-

$ci makijazow.

@zmozm jaskotka
MIMO ZE RYSOWANIE JASKOLKI WYLANSOWALA

W LATACH 60. UBIEGLEGO WIEKU BRIGITTE BARDOT,
KRESKA NA POWIECE CO ROKU PRZEZYWA NOWY COME-
BACK. DLATEGO W NADCHODZACYM SEZONIE JASKOLKA

W WERSJI GALAXY GLAM POWINNA KRZYCZEC DO NAS
KOLOREM. TEN NIEWIELKI AKCENT POTRAFI ZMIENIC CALY
MAKIJAZ. BARWNA KRESKA NATYCHMIAST ROZSWIETLI

SPOJRZENIE, A PRAWIDLOWO NAMALOWANA OPTYCZNIE
POWIEKSZY 0KO.

EZ WZGLEDU na panuja-
ce aktualnie trendy i bez
wzgledu na kolory, jakie
wybieramy, nalezy zwro-
ci¢ uwage na to, by nasza
skora oraz wlosy byly swiadectwem wi-
talnosci, dziewczecosci i zdrowia. Za-
czerwieniona cera i matowe, ostabione
wlosy nie ida w parze z trendem Galaxy
Glam. Najpierw nalezy poradzi¢ sobie

7 7aogniona skora. Metaliczne odcienie
pomadek czy holograficzne cienie do
powiek moga niepotrzebnie podkresla¢ Nasi
niedoskonalosci. W tym przypadku EKSPERCI
sprawdza si¢ lagodzace kremy oraz wy-
rownujgce kolor podklady i tonery,

by ukoi¢ skore i wyrownacé jej koloryt.

Tylko wtedy metaliczne odcienie beda
wyglada¢ ciekawie - mowi Dominika DOMINIKA KORYCIORZ

Koryciorz. WIZAZYSTKA | COACH WIZERUNKU
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Nasi
EKSPERCI

PAULINA PILIPCZUK =l
WIZAZYSTKA MARKI GOLDEN ROSE h‘_’-'—
Topper i shifter to tak naprawde bardzo podobne produkty, ktore idealnie sprawdza sie przy
makijazu ust w trendzie Galaxy Glam. Zapewnia glow i szybko przemienia dzienny look w wie-
czorowy. Topper to kosmetyk, ktory naktadamy na usta zazwyczaj zaraz po nalozeniu pomadki
- moze Lo by¢ brokal, czasteczki pylku welurowego, a nawet drobno sprasowany, polyskujacy
pigment. Shiftera nie musimy naklada¢ od razu po aplikacji szminki. Jego zadaniem jest
zmiana makijazu, kiedy mamy na to ochote. Wystarczy jedno pociagniecie, aby matowe usta
staly si¢ blyszczace.

Dlesk

OLLEJKOW
/. DROBINKAMI

Nasi
EKSPERCI

MAGDALENA PIECZONKA
MAKIJAZYSTKA GWIAZD, BEAUTY
ADVISOR AA WINGS OF COLOR

NADCHODZACYM sezonie re-

zygnujemy z matowych po- UZYWAM TEGO BLYSZCZYKA,
madek na rzecz kosmetykow, A WEASCIWIE OLEJKU, OD
ktore dodadza ustom ko- KILKU DNL ALE JUi (’;()

smicznego blasku. Na
co dzien siegamy po lekkie, nieklejace '
olejki o wlasciwosciach pielegnacyj- /

UWIELBIAM. MA W SOBIE M.IN.
OLEJEK Z MIGDALOW, OLEJEK

ARGANOWY, DZIEKI CZEMU
nych, ktore nie tylko optycznie po- MEGA ODZYWIA USTA. MA
wieksza usta, lecz takze zadbaja DELIKATNY KOLOR. BARDZO

o ich nawilZenie. Zawartos¢ LADNIE PACHNIE, DAJE EFEKT

.MOKRYCH UST”, A DO TEGO
NIE JEST KLEJACY I MA FAJNY
WYGODNY APLIKATOR.

polyskujacych drobinck
dodatkowo je uwypu-
Kkli - mowi Magda-
lena Pieczonka.

KINA1342, AA Wings of Color, olejek do ust Lip Chic
Super Gloss, 13 grudnia 2017 r.
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Nic dziwnego, 7Ze jako pierwsze na rynku
pojawily si¢ rozswietlacze. Charaktery-
styczna dla nich jest przede wszystkim
teczowa kompozycja. Tworzeniem tych
kosmetykow zajely sie ku uciesze wielu
nastolatek marki drogeryjne, m.in.:
Wet n Wild, Makeup Revolution czy Es-
sence. Bardziej rozbudowana wersje za-
prezentowala Anastasia Beverly Hills

PSTICK MONSTER

HiCOON

4 (rlam

EDNYM z odlamow Galaxy Glam jest
Unicorn make-up, ktory pojawil sie
juz w 2017 roku. Wtedy jednak nikt
nie sadzil, ze stanie sie on jednym
z wiodacych trendow. Tymczasem

Swiat jednorozcow oferuje w nadchodzacym
sezonie o0 wiele wiecej niz jeszcze kilka mie-
siecy temu. Ten makijazowy trop podchwyci-
lo wiele marek kosmetycznych, ktore natych-
miast zaczely tworzy¢ kolekcje inspirowane
dzieciecymi bajkami z jednorozcami. A te byly
wrecz skazane na sukces. Wszystko, co paste-
lowe i opalizujace, natychmiast wpisano

[y w trend Unicorn.
Lyinnpdamini frazy WAL e
g Geogle
Eengnea plelongsa warey | rial
- Lokabusiia 1'alnka
hi ]
]
1
[+ ]
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- paleta Glow Kit Moonchild zachwyca sie
nawel sam Mario Dedivanovic, wizazysta
Kim Kardashian. Stworzono rowniez
o wiele bardziej zaawansowane kosmety-
ki, np. Izy jednorozca zamkniete w wy-
krecanej pomadce Too Faced Unicorn
Tears La Creme Color Drenched Lipstick.
Swiat makijazu oczywiscie nie mogl obyé
sie bez pedzli. Internet oferuje wiele mo-

deli rodem 7z najskrytszych dzieciecych
marzen. A jedna z najbardziej cenionych
przez wizazystow na calym $wiecie ma-
rek zdecydowala sie wyprodukowaé
pedzle z farbowanym wlosiem oraz opali-
zujacymi trzonkami w ksztalcie rogu jed-
norozca. Zestaw Tarte Magic Wands
Brush Set to wedlug wielu opinii wrecz
,czarodziejskie pedzle”. 4
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Najwiecej inspiracji mozna jednak zna-
lez¢ na Instagramie. Pasjonaci makijazu
zamiast tradycyjnej jaskolki serwowali
fanom tutoriale z malowaniem kreski
w ksztalcie rogu jednorozca. Wykorzysty-
wali przy tym jeszcze jeden element zdo-
biacy twarz, a mianowicie Gypsy Shrine,
czyli bizuterie do ciala. Z kolei olejek Far-
sali Unicorn Essence szturmem podbil
media spolecznosciowe i skradl serca
wielu blogerek urodowych. Ale byly tez
nieco bardziej szalone pomysly, ktore

niu to ,katar jednorozca”. W tym miejscu
nie mozna rowniez nie wspomniec¢ o Uni-
corn Frappuccino czy Unicorn Smoothie
Bowl - tak, jednorozcowy trend przeniost
sie rowniez do kuchni.

Jak nietrudno wywnioskowa¢ z samej na-
7wy, Unicorn make-up to makijaze, ktore
czesto sa przestodzone, a momentami
nawet przesadzone i przerysowane.
Wszystko po to, aby pokazac, jak wielo-
wymiarowy moze by¢ ten trend. Dlatego
jedynie z pozoru jednorozcowy make-up

UNICORN
SNOT gitterse

MOGLABYM SIE MOZE
SKUSIC NA JAKIS ROZ
CZY ROZSWIETLACZ,
ALE CHYBA MOJEGO

UKOCHANEGO

JEDNOROZCA (UNICORN

HEART MAKE UP
REVOLUTION) NIC JUZ

KOSMICZNY

OCNE  LSNIENIE
bardzo szybko
stalo sie tematem
przewodnim styli-

zacji odziezowych i wizazowych, ale
rowniez manicure’owych. Moda na od-
wazne eksponowanie polysku wypro-
mowana zostala przez Karla Lagerfelda.
Dyrektor artystyczny domu mody Cha-
nel na nadchodzacy sezon proponuje
przede wszystkim mocne I$nienie. Mie-
dzyplanetarny blask przedstawiamy na
paznokciach za pomocg tego, co kobiety
kochaja najbardziej, czyli blyskotek.

Iouye

EWA GRZELAKOWSKA-KOSTOGLU/RED LIPSTICK MONSTER

. .. . . NIE POBIJE. =g
weszly w zycie. To chociazby galaretka  moze wydawac si¢ trudny do odtworze- J l So
. . . ., . . SWEET TOOTH, =
FCTRY Unicorn Snot Glitter Gel do roz-  nia na co dzien, a tak naprawde to jedynie 5 sierpnia 2007 1. o
Swietlania ciala. W dostlownym thumacze-  kwestia wprawy. ca
{ ' s
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W Galaxy Glam najlepiej wpisuja si¢ me-
taliczny polysk, brokat, opalizujace dro-
biny lub symbole zwiazane z kosmosem,
takie jak chociazby motywy gwiazd. To
modowy strzal w dziesiatke, rowniez
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RED LIPSTICK MONSTER

w kwestii stylizacji paznokci. Taki rodzaj
manicure’u do niedawna zarezerwowa-
ny byl tylko na szczegolne okazje. W tej
chwili, ku uciesze uzaleznionych od bi-

LAKOWSKA-KOSTOGLU/

D LIPSTICK MONSTER

zuteryjnego blasku kobiet, moze by¢
eksploatowany lakze na co dzien, a nie
tylko wtedy, kiedy zblizaja si¢ zima oraz
okres karnawalu. Nadchodzacy sezon

bedzie sie charakteryzowal maksymal-
nym polyskiem! _’

SEMILAC
SEMILAC
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- Semilac w swojej ofercie posiada
wiele produktow do stylizacji pa-
znokei, ktore pozwola stworzy¢
modny SpaceMani. Jesli chcesz
przeniesc¢ blask gwiazd na paznok-
cie, wystarczy siegna¢ choc¢by po
pylki do zdobienia Semilac Flash
7 serii Galaxy - o duzej, opalizuja-
cej mnostwem kolorow drobinie
lub 7z serii Aurora i Mermaid
- 0 bardzo subtelnej drobince, kto-
ra tworzy ISniaca, przenikajaca sie
kolorami, magiczna tafle. Galaxy
Glam to rowniez manicure na pa-
znokciach z widocznym efektem
kameleona, polysku holo lub kla-
sycznego lustra, ktore wykonujemy
specjalnie do tego stworzonymi
pytkami o najdelikatniejszej struk-
turze - mowi Joanna Janicka-Da-
rol, menedzer ds. nowych trendow.

Nakladanie pytkow nie nalezy do naj-
trudniejszych czynnosci, ale trzeba to
robi¢ ostroznie, aby nie zepsu¢ efektu.
Niektore efekty wymagaja wykorzysta-
nia Topu bez przecierania, inne nato-
miast musimy wetrze¢ w zwykly Top.

MAGDALENA
= WYRWA

i?‘ EKSPERTKA MARKI
LI SEMILAC

Wizaz.pl: Na co nalezy zwroci¢ uwage,
przygotowujac paznokcie do nalozenia
pylkow?

Magdalena Wyrwa, ekspertka marki
Semilac: Na poczatku kazdej stylizacji
nalezy odpowiednio przygotowac plyt-
ke paznokcia - zmatowié ja bloczkiem
polerskim oraz odttusci¢ za pomoca
specjalnych preparatow, ktore gwaran-
tuja trwalos¢ nalozonego manicure’u.
Nastepnie wykonujemy standardowy

manicure hybrydowy, czyli nakladamy
kolejno cienka warstwe bazy, dwie cien-
kie warstwy koloru.

Wizaz.pl: Jak nalezy naklada¢ pylki,
aby uzyskac najlepszy efekt?
Magdalena Wyrwa: Pylki zawsze wcie-
ramy na odpowiedni Top, a nastepnie
pokrywamy je kolejna warstwg Topu
i utwardzamy lampa. Przy wykorzysta-
niu pylkow Semilac Flash bedzie to Top
No Wipe. Jesli chodzi o pytki Sunlight,
na utwardzony kolor nakladamy zwykly
Top. W tym przypadku nie nalezy uzy-
wac Top No Wipe, gdyz bloker nie prze-
puszcza promieni UV, na ktore reaguje
pylek. Pylki Galaxy natomiast mozemy
naklada¢ na utwardzony standardowy
Top lub Top No Wipe. Warto pamietac,

JAK NAKEADAC P y%

7e efekty Flash Galaxy najlepiej prezen-
tuja si¢ na czarnym lakierze hybrydo-
wym. I zostaly nam jeszcze pylki Aurora
i Mermeid, ktore naktadamy na Top No
Wipe. Na koniec wystarczy nadmiar wy-
branego efektu usuna¢ miotetka lub
szczoteczka z migkkim wlosiem.
Wizaz.pl: Na jakiej dlugosci i na jakim
ksztalcie paznokci stylizacje Galaxy
Glam prezentuja si¢ najlepiej?
Agnieszka Sciepura, ekspertka marki
Semilac: Jezeli stylizacja Galaxy Glam
jest dobrze dopasowana, bedzie wygla-
dala $wietnie nawel na krotszych pa-
znokciach. Wazne jest to, aby zachowa¢
umiar. Natomiast najladniejszy efekt
osiagniemy na dluzszym migdale
- od 5 mm wzwyz.

32
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GALAKTYCZNE

5161 HADID FEND!

AK WYGLADA Galaxy Glam na glo-
wie? Wizazysci sa zgodni, ze pod-
stawg tego trendu sa kolory.
Wedlug Klaudii Gorczewskiej-Go-
ralczyk, instruktora i szkoleniow-
ca marki Goldwell, trend Galaxy na wlosach
to wyrazne kontrasty kolorystyczne, ktore
plynnie blenduja sie ze soba. Zwykle stoso-
wane sa tutaj glebokie odcienie, takie jak
szary, srebrzony, przydymiony granat. L.a-
czy sie go z elementami purpury, rozu,
a nawet turkusu - niczym obraz galaktyki.
Mozna w tym trendzie zaobserwowac row-
niez powrot do brokatu, jednak w zdecydo-
wanie odswiezonej wersji.
- Cala zabawa polega na tym, ze decydujac
sie na nowy szalony kolor na glowie, nie mu-
simy by¢ na niego skazani. Teraz stosujemy
bezpieczne produkty ,jednodniowe” czy da-
jace efekt zmiany koloru na kilka lub kilka-
nascie my¢. Kiedys dotyczylo to jedynie ko-
loryzacji ,ton w ton”, bazujacej na

neutralnych odcieniach. Teraz poszalejemy
zarowno z kolorami pastelowymi, jak i me-
talicznymi — dodaje Dominika Koryciorz,
wizazystka i coach wizerunku.

Zabawe galaktycznymi odcieniami najbar-
dziej bylo wida¢ na pokazach wiosenno-
-letniej kolekeji domu modu Fendi. Siostry
Hadid pojawily si¢ na nim w doczepianych

do wygladzonych
wlosow kolorowych
ZADIG & VOLTAIRE if.ZYWk\dCh Na I‘)O_

azie Grinko uwage
odrosty
pokryte farba w odcieniu intensywnego
rozu. Natomiast u Zadig & Voltaire modelki

zachwycaly niebieskimi wlosami.

zwracaly

— W przypadku gdy mamy ochote na jedno-

. razowe szalenstwo, mozemy zastosowac

wszelkiego rodzaju koloryzujace zele, pian-
ki czy spraye zmywalne woda i szampo-
nem. ‘Nieco trwalszym rozwiazaniem (do

kilku, kilkunastu my¢) jest zastosowanie
masek koloryzujacych i tonerow do wlosow.
Nalezy jednak pamietac¢, 7ze efekt kolory-
styczny bedzie intensywniejszy na najmoc-
niej rozjasnionych i porowatych partiach
wlosow. Jesli chcemy uzyskac trwaly efekt,
najlepszym wyborem bedzie uzycie farby
pielegnacyjnej, demi permanentnej lub
trwatych farb bez amoniaku, ktore zagwa-
rantuja kolor, polysk i zdrowy wyglad wlo-
sow na dlugo - wyjasnia Klaudia Gorczew-
ska-Goralczyk, instruktor i szkoleniowiec
marki Goldwell. —)
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4 Nowoscia w 2018 roku bedzie efekt podwoj-
nego, a nawet potrojnego blysku na wilo-
sach, uzyskany metalicznymi farbami. Wy-
maga to uzycia techniki bardzo delikatnego
balejazu. Jak thumaczy Monika Dobosz, in-
struktor marki Goldwell: - Koloryzacje wy-
konuje sie farbami o metalicznych odcie-
niach odpowiednio dobranych do urody.
Moze to by¢ np. miedz, cieply lub zimny
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braz 7z domieszka srebra. Wykonanie takiej
koloryzacji to praca wylacznie dla profesjo-
nalisty, poniewaz w domowym zaciszu nie
ma szans na otrzymanie takiego efektu.
Galaktyczny polysk prezentuje si¢ dobrze
na kazdego rodzaju wlosach i u kazdej ko-
biety, niezaleznie od wieku. Nadaje fryzurze
nowoczesnosci, o ktora w 2018 roku bedzie-
my szczegolnie zabiegac.
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GUY TANG
/

Wizaz.pl: Jakie kolory wlosow wpisuja
si¢ w trend Galaxy Glam?

Guy Tang: W 2017 roku krolowaly rozo-
we zloto, lawenda i przydymione sre-
bro. Biorac pod uwage, co wybieraja
klientki, wszystko wskazuje na to, 7e
nadchodzacy rok rowniez bedzie bogaty
w te odcienie. Chcemy, by nasze odcie-
nie byly odpowiednie na co dzien, ale
wciaz intensywne i modne. Dodatkowo
kolory #mydentity zawieraja technolo-

gi¢ gwarantujaca do trzech razy wigkszy
polysk niz kazda inna koloryzacja do-
stepna na rynku.

Wizaz.pl: Jak powinnismy przygotowaé
wlosy przed taka koloryzacja?

Guy Tang: O kondycji wlosow warto po-
mysle¢ jeszcze przed koloryzacja u fry-
zjera i wzmocni¢ strukture wlosa - to
sprawi, ze po [arbowaniu bedzie on
wcigz mocny. Nie jest tajemnica, Ze ja
stosuje OLAPLEX, ktory zawiera opa-
tentowany skladnik rekonstruujacy
mostki dwusiarczkowe, czyli budulec
wlosa. To $wietne narzedzie do stoso-
wania w domu, a takze w salonie, przy
kazdym rozjasnianiu czy nakladaniu
farby. Pami¢tajmy, ze do uzyskania

- POTROJNY BEYSK ne gﬁwi&

modnych koloréw niezbedne jest weze-
$niejsze rozjasnienie wlosow, co spra-
wia, ze odpowiednia pielegnacja i OLA-
PLEX sa tutaj niezbedne.

Wizaz.pl: Jak dlugo utrzymuje si¢ taki
efekt potrdjnego blysku na wlosach?
Guy Tang: Intensywne odcienie Kolory-
zacji zawieraja inne czasteczki pigmen-
tu niz odcienie standardowe, wystepu-
jace w naturze w naszych wlosach.
Dlatego trzeba o nie odpowiednio dbac¢.
Wlosy zawierajace zywe pigmenty lubia
by¢ myte w chlodnej wodzie, delikatny-
mi szamponami. Starajmy si¢ nie prze-
grzewac wlosow suszarka, lokowka czy
prostownica - to pozwoli dluzej cieszy¢
sie wymarzonym kolorem.
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A RYNKU kosmetycznym juz od

dawna mozna kupi¢ suche olejki,

balsamy oraz mgielki do ciala
i wlosow ze zlocistymi drobinkami. Dzialaja jak
standardowy produkt tego typu, tyle Ze przy okazji
nadaja charakterystycznego glow. W 2018 roku be-
dziemy je stosowaé nie tylko latem, by podkresli¢
opalenizne, lecz takze na co dzien, aby rozswietli¢
skore. Malenkie drobinki odbijajace swiatlo sa nie-
wyczuwalne na skorze, przez co jej nie podrazniaja
ani tez nie wysuszaja. Blogerka Red Lipstick Mon-
ster komentuje: — Takie kosmetyki sa neutralne dla
skory. Trzeba pamietac, ze wybierajac produkty
z brokatem, drobinkami, trzeba wybierac zawsze te —}
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ESLI metaliczna farba to za
malo, efekt polysku na fryzu-
rze mozemy podkreci¢ bro-
katem. Tak zrobil stylista Eu-
gene Souleiman na pokazie
Thoma Browne’a. Modelki
wystapily na wybiegu z wygladzony-
mi wlosami, ktore pokryto potysku-
jacym pylkiem. W jednym z wywia-
dow stylista przyznat, ze tworzenie
prostych uczesan z odrobing blasku
jestniczym kreowanie magii.
Jak moéwi Joanna Kreczmanska, wi-
zazystka marek Catrice, Essence,
Deborah, Galaxy Glam zupeknie
przelamuje normy. Wlosy maja
blyszczeé i mienié¢ sie roznymi bar-
wami. Na pokazie mody kolekcji
Driesa van Notena przedzialki mo-
delek zdobily przyklejone krysztalki
(alternatywnym rozwigzaniem moze
by¢ oczywiscie brokat). Glitter roots
spopularyzowaly juz w 2015 roku
mloda gwiazda Instagrama Loltie
Tomlinson, a takze stylistka fryzur

Y

A GEOWT

Riawna Capri. Ten trend jest szcze-
golnie widoczny przy okazji corocz-
nych, letnich festiwali muzycznych.
Podobnie zreszta jak brokatowe
warkocze czy charakterystyczne
fryzury typu S
koki lub potkoki zwiazane po obu
stronach glowy. Do galaktycznego
trendu nawigzuja nie tylko nazwa,

RGN, To dwa

lecz takze wykonczeniem.

- Brokatowe pasma i przedzialki to
cos, co da sie fatwo osiaggnac¢ w domo-
wych warunkach. Mozna najpierw
pokry¢ wlosy zelem, a dopiero pozniej
posypac je brokatem. Latwo tez sa-
memu przygotowac mieszanke. Wy-
starczy  polaczy¢  ulubiony  Zel
z wybranym kolorowym brokatem.
Nie powinien by¢ on jednak zbyt
drobno zmielony - duze drobiny beda
lepiej widoczne. Niezaleznie od spo-
sobu, zawsze trzeba wszystko utrwa-
li¢ lakierem - mowi Sascha
Breuer, miedzynarodowy
stylista marki Wella.

4 atestowane, przebadane dermatologicznie. Jesli
chcemy same zrobi¢ balsam nadajacy efekt Galaxy
Glam, to nie dodawajmy do niego brokatu, ktorym
ozdabiamy papier. Wtedy warto uzyc np. blyszczacego
cienia sypkiego lub prasowanego, ktory trzeba dobrze
zgnies$¢. Mozna zmieszac go z tonikiem, kremem, ma-

stem do ciata. To dobry pomyst, gdy np. idziemy na

impreze, a nie chcemy kupowac calego nowego pro-
duktu.
Fankom Galaxy Glam polecamy zwlaszcza suche olej-

g

b i

ki oraz mgielki - szybko sie rozprowadzaja, nie obcia-
zaja, perfekcyjnie sie wchlaniaja i w dodatku odzywia-
ja. Mozna je stosowaé zarowno na twarzy, jak i na
wlosach. Wigekszos¢ z nich zawiera witamine E, ktora
nazywana jest witaming mlodosci, gdyz op6znia pro-
cesy starzenia. Najlepiej zaprezentuja sie wieczorowa
pora, kiedy to beda idealnie wspolgrac z blaskiem ga-
laktycznego makijazu oraz manicure™u.

Jednak zaden balsam nie moze sie rownac z kosmety-
kiem, ktory dokonal prawdziwej rewolucji w kwestii
polaczenia brokatu i pielggnacji. To odkrycie nalezy
do marki Glam Glow, w ktorej to asorty-
mencie znalazla sic ENWGEIENY, czyli

maska z wlasciwosciami liftingujacymi
oraz poprawiajacymi koloryt. I moze
nie byloby w niej nic zaskakujacego,
gdyby nie fakt, ze w czarnym, deli-
katnie transparentnym zelu zatopio-
no gwiazdki oraz brokat. Bardzo po-
dobny produkt stworzyla marka Too
Faced - stymulujgca maske zluszczaja-
ca Glow Job z brokatem. Brokat co
prawda nie jest skladnikiem, ktory za-
pewni jakie$ korzysci naszej ce-
rze, ale maseczka wyglada tak
spektakularnie, 7Ze momentalnie
zyskala rzesze fanek.
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GALAXY GLAM

TYM, Ze brokatowy blysk bedzie
w tym roku obecny wszedzie,
mozna przekonac sie np. na In-
stagramie. Powstala nawet specjalna aplikacja
z filtrem do zdjec i filmow - dzieki niemu wy-
brane miejsca zaczynaja polyskiwaé¢ niczym
diament odbijajacy swiatlo. Social media pro-
ponuja nam cappuccino z brokatem, wino
z brokatem, w brokat beda wyposazeni

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

hit czy

uczestnicy popularnego biegu The Color
Run... Czy ktos oprze sie wielkiemu potysko-
wi? Joanna Kreczmanska, wizazystka marek
Catrice, Essence, Deborah, nie ma watpliwo-
Sci: — Kreowany przez utalentowanych wiza-
zystow trend Galaxy Glam - pelen blyszcza-
cych, kolorowych elementéw - z latwoscia
przeniesie sie na ulice. Wszystko wskazuje na
to, ze tendencja utrzyma si¢ bardzo dtugo!

kil ¢
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MILENA MAJAK

REDAKTOR WIZAZ.PL

Coraz wiecej kobiet wybiera kosmetyki po dokladnym
przestudiowaniu etykietek z ich skladem. Unikamy
produktow naszpikowanych chemia i siegamy po te

naturalne. Jestesmy $wiadomymi konsumentkami
- w dhugiej wyliczance obco brzmiacych wyrazow
w skladzie kremu czy szamponu potrafimy wskazac
zwigzki chemiczne, ktore moga szkodzié. I jestesmy
gotowe zaplaci¢ wiecej za kosmetyk bazujacy na
bezpiecznych skladnikach.
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0 JEST NAJWAZNIEJSZE
w kosmetyku? Oczywiscie
jego dzialanie! Przez wiele
lat kobiely przede wszystkim zwracaly
uwage na to, czy krem rzeczywiscie nawil-
7a, a szampon skutecznie myje. Cena, za-
pach, ladne opakowanie - rowniez nie byly
bez znaczenia. Zwlaszcza po 1989 roku za-
chlysnelismy sie kosmetykami z Zachodu

i kazdy marzyl o tym, by zamieni¢ od-
wieczny szampon 7z pokrzywy na produkt,
ktory pieknie pachniat i mocno sie pienil.
Skladniki kosmetykow dtugo byly

/_1""'\ dla nas kwestia wtorna. Wierzy-
- 1 liSmy, ze nieskazitelna cere,
blyszczace wlosy oraz miekka

- skére mozna osiagna¢ wy-
tacznie nowoczesnymi

technologiami. Go-
dzilismy sie, ze tez
na to, ze w kosme-
tykach musza by¢
sktadniki chemicz-
ne, gdyz inaczej
specyfiki po prostu
nie zadzialaja. Zapomi-
naliSmy, ze podstawa piele-
gnacji ludzi przez setki lat byly produkty,
ktore znajdowali w ogrodkach czy w lesie.
Kilka lat temu w Polsce zaczely sie poja-
wia¢ kosmetyki ekologiczne. Na poczatku
traktowano je jako nieszkodliwe hobby lu-
dzi, ktorzy maja za duzo pieniedzy do wy-
dania... Pojawialy si¢ ez opinie, Ze to pro-
dukty malo skuteczne. 7Z czasem jednak

42 \WAVAeV4L] TRENDBOOK 2018

¥ N n

zaczeliSmy zwraca¢ uwage, co zawiera
(International Nomenclature
od Cosmetics Ingredients), czyli po prostu
lista skladnikow. Okazalo sie, Ze nie za-
wsze s3 tam same bezpieczne zwiazki.
Obecnie coraz wiecej ludzi siegajac po ko-
smetyk, czyta uwaznie etykiety i z pema
swiadomoscia rezygnuje z produktow,
ktorych sklad przypomina tablice Mendec-
lejewa. Mamy zdecydowanie bardziej holi-
styczne podejscie do naszego ciala.

IM BARDZIEJ SKLAD
KOSMETYKU NASZPIKOWANY
JEST CHEMICZNYMI
ZWIAZKAMI I IM WIECEJ
TRUDNYCH NAZW POJAWIA
SIE W INCI, TYM PRODUKT
JEST DLA NAS MNIEJ
KORZYSTNY.

Dlatego tez filozofia tego trendu opiera si¢
na eliminowaniu substancji, ktore poten-
cjalnie moga nam zaszkodzié.

- W kosmetykach naturalnych konsumen-
tow ujmuje w stu procentach bezpieczny

N\ Hroduktach weganskichiRUzvany
jest fakt, ze nie zawieraja one zadnych
produktow pochodzenia zwierzecego.
Dzieki ich bogatej, roslinnej recepturze,
ktora jest pozbawiona sztucznych barwni-
kow, silikonow i parabenow, to prawdziwy
witaminowy zastrzyk — mowi Jaga Hupalo,
hair designer, ikona nowoczesnego fry-
zjerstwa oraz Dyrektor Artystyczna Pra-

cowni Born To Create.

=
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AGNIESZKA BRONAKOWSKA
KOSMETOLOG, EKSPERT

W PIELEGNACJI SKOR
PROBLEMATYCZNYCH,
WtASCICIELKA DWOCH
GABINETOW BABOR BEAUTY SPA
INSTITUTE & SHOP W WARSZAWIE

Coraz wigksza swiadomos¢
spoleczenstwa sklania nas do
wybierania produktow z dobrymi
i krotkimi sktadami, ktore nie
zawieraja zbednej chemii i sa
wylworzone z wysokiej jakosci

surowcow. Kosmetyki, do produkeji

ktorych wykorzystana zostata
mniejsza ilos¢ skladnikow, sa
bardziej przyjazne dla nas oraz dla
srodowiska naturalnego, a takze
gwarantuja bezpieczna i zdrowa
pielegnacje skory, bez zaklocania
jej naturalnego rytmu i procesow
odnowy. Istnieje rowniez mniejsze
ryzyko podraznien i alergii
skornych

B
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AKI PRODUKT mozemy okresli¢

mianem ,kosmetyk naturalny™?

- Za kosmetyk naturalny uwaza sie
produkt skomponowany z minimum 95 %
skladnikow  pochodzenia naturalnego,
uzyskany metodami fizycznymi (np. tlo-
czenie, ekstrakcja, filtracja, destylacja, su-
szenie itp.), mikrobiologicznymi lub enzy-
matycznymi. Dopuszczone $3
hochodzenia syntetycznegoMIEIBa oo

nos¢ jest uzasadniona i nie maja odpo-
wiednikow naturalnych. Do skladnikow

czyli )

naturélnych zaliczamy przede wszystkim
oleje roslinne, ktore sa budowa zblizone do
lipidow wystepujacych w naszej skorze.
Nastepnie ekstrakty roslinne: wodne, gli-
cerynowe oraz olejowe maceraty, a ponad-
to algi, produkty pszczele, naturalne anty-

oksydanty, witaminy. Sa jeszcze olejki
eteryczne i kwasy organiczne - thumaczy
Hanna Kurcinska, chemik, kosmetolog, za-
tozycielka firmy Hagi Cosmetics.

W produktach naturalnych nie stosuje si¢
surowcow pochodzacych od martwych
zwierzat, a faza ich opracowywania odby-
wa sie bez testow na zwierzetach.

Kosmetyki naturalne nie musza by¢ ekolo-
giczne - choc czesto te dwie nazwy sg trak-
towane jako zamienniki. W przypadku eko-
produktow skladniki musza pochodzi¢
z certyfikowanych upraw ekologicznych.
Naturalne nie muszg spehiaé tego wymo-
gu. Nie jest tez konieczne, by mialy }
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CZYM KOSMETYKI MINERALNE RéiNIA SIE 0D
DROGERYIJNYCH?

Podstawowa roznica jest sklad. Kosmetyki mineralne maja
krotki, lecz tresciwy, dobrze przemyslany sklad. Mozna
powiedzie¢, ze zawieraja esencje kosmetyku, bowiem Zaden
ze skladnikow mineralnych nie znalazl sie w nich przez
przypadek. Marka Annabelle Minerals wykorzystuje cztery

mika odpowiada za rozswiellenie i sptyca optycznie drobne

zmarszczki, tlenek cynku matuje i wspomaga proces gojenia
si¢ zmian, dwutlenek tytanu kryje oraz zapewnia ochrone

czy po zabiegach dermatologii estetycznej. To niezwykle, ze
wystarcza zaledwie cztery naturalne skladniki, by makijaz

i byl doskonale przyjmowany przez skore.

naturalne skltadniki mineralne i kazdy spelnia wazna funkcje:

przeciwstoneczna na poziomie do SPF30, natomiast tlenki zelaza
nadaja kosmetykowi kolor. Dzieki tak skomponowanemu INCI,
kosmetyki mineralne beda idealne nawet w przypadku bardzo

wrazliwych typow skory, zmian tradzikowych, cery naczynkowe;j

cudownie ukladal si¢ na twarzy, idealnie komponowal si¢ z cera

4 specjalny certyfikat. Podobnie jest z utozsamia-

niem kosmetykow naturalnych z tymi o krotkim
skladzie. Jesli INCI zawiera tylko kilka pozycji,
to zapewne nie znajdziemy w produkcie wiele
zwigzkow chemicznych. Ale kosmetyki natural-
ne moga mie¢ tez bogaty sklad - wciaz oparty na
naturalnych, bezpiecznych sktadnikach.
— Aby przygotowac dobry produkt, najpierw na-
lezy okresli¢ odbiorce i jego potrzeby. Dobraé
odpowiednie oleje, maslta, hydrolaty, ekstrakty
i substancje czynne. Nast¢pnie emulgatory,
substancje wplywajace na reologie (wlasciwosci
sensoryczne) produktu, konserwanty i przeciw-
utleniacze. Potem oceniamy przygotowang re-
cepture, czy jest wyslarczajaca. Uzycie kilku
olejow roslinnych zamiast jednego, czy kilku
emulgatorow, by emulsja byla fadna i trwala,
nie jest przesada, a swiadczy o przemyslanym
skladzie. Uzyskany w ten sposob produkt przy-
niesie oczekiwane efekty, czyli osobom z sucha
skora poprawe nawilzenia i natluszczenia,
a z lamliwymi wlosami poprawe elastycznosci
- mowi Hanna Kurcinska, chemik, kosmetolog,
zatozycielka firmy Hagi Cosmetics.

PRZED MINERAEAMI UZYWALAM KLASYCZNYCH
PODKEADOW I MYSLALAM, ZE TYLKO TAKIE
+MASKOTWORY” MOGA ZAKRYC MOJE ZACZERWIENIE-
NIA I NIEDOSKONALOSCI. OKAZALO SIE, ZE TO ONE
NAJPRAWDOPODOBNIEJ JE TWORZA. TERAZ, PO
UZYWANIU MINERALOW PRZEZ KILKA MIESIECY, MOGE
SPOKOJNIE WYJSC Z DOMU BEZ MAKIJAZU, BO MOJA
SKORA I TAK WYGLADA DOBRZE.

ROSEBRD, 73 wrzesnia 2017 r.

_tﬂlv. nmn i-l..!_-ﬂ-‘] .!'l:"
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KONSERWANTOW

faluicj 5i¢ P54

OSMETYKI NATURALNE wcale nie musza by¢
mniej trwale od tych tradycyjnych. W ich
skladzie rowniez znajdziemy konserwanty,
ktore przediuzaja trwalosc. Sa to jednak w pelni bezpiecz-
ne srodki, wystepujace w naturze. Zaliczamy do nich m.in.
benzoesan sodu (wystepuje w grzybach, gozdzikach, cy-

namonie, jabtkach, bordwkach, sliwkach, zurawinie, her-

bacie, jagodach), sorbinian potasu (znajdziemy go
w owocach europejskiej jarzebiny) i kwas cytrynowy
(w owocach cytrusowych, truskawkach, jagodach,
kiwi, czarnych i czerwonych porzeczkach, borow-
kach, jagodach, malinach). Wazne jest jednak, by ko-
smetyki naturalne wlasciwie przechowywaé. Ze
wzgledu na zawarte w nich substancje aktywne oraz
brak parabenow rzeczywiscie moga rozwinaé sie
w nich mikroorganizmy. Zaden produkt nie powi-
nien znajdowaé sie w bezposrednim zasiegu pro-
mieni stonecznych lub w wilgotnym miejscu. Idealna
do przechowywania jest temperatura pokojowa. Jesli
zadbamy o warunki przechowywania, trwalos¢ ko-
smetyku po otwarciu wynosi zwykle 3-6 miesiecy.

osmelyki
vaz'

NIE WSZYSTKIE KOSMETYKI NATURALNE
WYMAGAJA TRZYMANIA W LODOWCE. SA
JEDNAK TAKIE MARKI, KTORYCH PRODUKTY |
BEZWZGLEDNIE POWINNY SIE W NIEJ ZNAJDOWAC.
Do tej grupy naleza kosmetyki polskiej marki Fridge.
Schiodzone w lodowce kremy dzialaja zbawiennie
- poprawiajg krazenie, a witaminowy koklajl
nalychmiast przyjemnie orzezwia cere i zapcwnia
jej prawidlowa dawke odzywienia. Produkty
Fridge nie zawieraja ani grama konserwantow
czy alkoholu. W kazdym z nich znajduje sie co
najmniej siedem substancji czynnych.
Data przydatnosci tych kosmetykow jest
o wiele krotsza i wynosi 2,5 miesigca nawet
wtedy, gdy produkty beda stale trzymane
w lodowce. Wszystkie sktadniki roslinne
Fridge pochodza z upraw ekologicznych.
Czes¢ z nich jest hodowana na XI1I-
wiecznej plantacji cysterskiej - m.in. dzika 'm
roza, czyli niespotykana bomba witamin
i antyoksydantow. Wykonany z niej olej
zawiera 30-krotnie wigcej witaminy C niz ta
sama ilos¢ soku z cytryny.
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DECYDOWANIE TAK! Niektorzy

uwazaja nawet, ze moga by¢

o wiele lepsze, a wiec sg w sta-
nie zastapi¢ konwencjonalne kosmetyki.
Wszystko ze wzgledu na to, ze w skladzie
znajduje si¢ znaczniej mniej substancji
wywolujacych uczulenie, a o wiele wiecej
tych naturalnych, ktore sa w dodatku bar-
dziej skoncentrowane. Dzigki temu nasza
skora o wiele lepiej toleruje dany produkt.

Nasi
EKSPERCI

Zadaniem kosmetykow z krotkim skladem
jest przede wszystkim przywrocenie jej
rownowagi, a nie dodatkowe podraznia-
nie. Dodatkowym atutem jest fakt, ze ja-
kos¢ naturalnych skladnikow jest zazwy-
czaj o wiele wyzsza (pod warunkiem, ze
producent stosuje najlepszej jakosci sub-
stancje). Nalezy jednak wzia¢ pod uwage,
7e kiedy planujemy przechodzic¢ z kosme-
tykow konwencjonalnych na naturalne,

HANNA KURCINSKA
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organiczne c¢zy ekologiczne, lrzeba sie
uzbroi¢ w cierpliwos¢. Skora musi przy-
wyknaé¢ do nowosci, ktdre jej serwujemy.
Efekty przyjda z czasem.

CHEMIK, KOSMETOLOG, ZAtOZYCIELKA FIRMY HAGI COSMETICS

Kosmetyk naturalny obecnie to produkt zawierajacy wciaz na

nowo odkrywane i badane surowce. Powstaja kompleksy roslinne

7z ukierunkowanym i udowodnionym silnym dzialaniem, na przyklad
przeciwstarzeniowym, detoksykujacym, nawilzajacym. Uzyskiwane sa
substancje roslinne, ktore z powodzeniem zastapi¢ moga botoks i skalpel.
Wyodrebnia sie poszczegolne substancje aktywne z roslin, jak flawonoidy,
ktorych dzialanie jest na nowo badane i stosowane w kosmetykach. Obecna
niezwykle wazna potrzeba jest wzmocnienie naturalnej ochronnej funkcji
skory oraz ochrona jej przed agresja czynnikow zewnetrznych.
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(ZY MAKI I{TY
MINERALNY JEST

fuifeczny?

ALETY kosmetykdw mineralnych mozna

mnozyc¢. Jest to najbardziej naturalny
makijaz, jaki tylko mozna sobie wyobra-
zi¢. Dzieki skladowi ograniczonemu do minimum
l zmniejsza sie ryzyko wystapienia alergii czy kome-
dogennosci. Kosmetyki mineralne sa delikatne (nie
podrazniaja wrazliwej skory czy oczu), wysoko kry-
jace, odpowiednie dla wegan oraz wegetarian. Coraz
czesciej siegaja po nie kobiety swiadome, dbajace
WSPANIALY ROZ, KTORY WYSTARCZY MI NA o swoje zdrowie i Srodowisko naturalne. Ponadto
WIECZNOSC! BARDZO DOBRY PIGMENT - NAJMNIEJSZA
ILOSC PRODUKTU, JAKA DA SIE WYSYPAC, WYSTARCZA
NA OBA POLICZKI. REWELACYJNIE SIE BLENDUJE,
ZOSTAWIAJAC CHMURKE KOLORU, A POLICZKI SA
WYMODELOWANE I PODKRESLONE. POLECAM
7. CALEGO SERCA!

produkty mineralne zawieraja filtr przeciwstonecz-
ny oraz aktywnie pielegnuja skore: wspomagaja
procesy regeneracji, normalizuja wydzielanie se-
bum, dzialaja antybakteryjnie i ochronnie. Nie tylko
upiekszaja, lecz takze dzialaja pielegnacyjnie.
Wszystko w jednym, matym sloiczku.

Kosmetykami mineralnymi stworzymy zarowno de-

CARLOTTA, Annabelle Minerals Ro: mineralny, 25 kwietnia 2017 r.

likatny makijaz dzienny, jak i wieczorowy, o zwiek-
szonej intensywnosci krycia oraz koloru. Intensyw-

nos¢ makijazu mozemy dowolnie stopniowac,
nakladajac jedna lub wiecej warstw.
Kazdego z kosmetykow m(;Zemy
uzywac na wiele sposobow. Roz
moze shuzy¢ jako cien do po-
wiek lub kolorowa baza dla
pomadki czy blyszczyku.
Cien w jasnym kolorze
sprawdzi si¢ jako roz-
swietlacz lub  korektor
pod oczy, a ciemniejszy
odcien podkladu jako ¢
puder brazujac;: - mowi P

Izabella Wisniewska, . -
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W INCI skladniki wypisane s3
w kolejnosci - od tego, ktorego
jest najwiecej, po ten, ktory wy-
stepuje w ilosciach sladowych.
Jako pierwsza najczesciej pojawia sie woda lub
hydrolat. Co jeszcze moze zawiera¢ kosmetyk,
by byt uznany za bezpieczny dla naszego organi-
zmu? Jakie skladniki wypisane w INCI powinny
wzbudzi¢ nasze zaufanie?
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Naturalne emolienty.

(np. algi).

QRS otrzymywane z mineralow.

8 pozyskane z zywych zwierzal

LISTA SKEADNIKOW | %
o % I

ASZA skora wchlania az 6o procent tego, co na

nig nakladamy. Trzeba tez liczy¢ sie z tym, ze

niektore substancje przenikaja do wnetrza or-
ganizmu. Dlatego szczegdlnie wazne jest wybieranie takich
kosmetykow, ktore sa bezpieczne, a jednoczesnie zapewnia
efekt, na ktorym nam zalezy. Oczywiscie wszystkie kosme-
tyki dostepne w polskich sklepach sa dopuszczone na rynek
przez dermatologow, ale niepozadane skladniki zaburzaja
pewne funkcje organizmu.
Na co powinnySmy zwracac uwage?

SLS i SLES, czyli Sodium Lauryl Sulfate i Sodium Lauretl
SRR To silne detergenty myjace i pianotworcze, stoso-
wane w zelach pod prysznic, ptynach do kapieli, szampo-

nach do wlosow. Kosmetyki, ktore zawieraja SLS-y, moga
podraznia¢ naturalng bariere ochronng naszej skory, wysu-
sza¢ i powodowac stany zapalne skory.

Jest ona popularnym skladnikiem kremow, oli-
wek, balsamow i maseczek. Sprawia, ze nasza skora po
uzyciu kosmetyku wydaje sie nawilzona i gladka. Jednak
moze powodowac zatykanie porow, a u dzieci (jest sktadni-
kiem np. oliwek dla niemowlat) wypryski. Ten produkt
uboczny otrzymywania ropy naftowej w INCI wystepuje
pod nazwami ,paraffinum”, ,paraffinum liquidum” oraz
~mineral oil”.

Wystepuja jako skladniki szamponow i odzywek,
w ktorych pelia funkcje nablyszcezajaca, chroniaca wlosy.
Stosuje sie je rowniez w podkladach do twarzy, by cera byla
gladka. Silikon tworzy na usce wlosa filtr, ktory uniemozli-
wia przenikanie w glebsze partie wlosow cennych dla nich
substancji odzywczych.

To emulgatory, ktore maja za zadanie nadac kosme-
tykowi jednolita konsystencje. PEG-i moga by¢ przyczyna
wysypki, nieprzyjemnego swedzenia oraz zatkanych porow.
Do produkgji tej mieszaniny zwigzkow chemicznych stosuje
sie tlenek etylenu, mogacy uszkadza¢ komorki i wykazywac
dziatanie rakotworcze.

N R A el Jesli w INCI widnieje ,,alcohol”
lub ,.alcohol denat”, lepiej nie korzystac z tego kosmetyku.
To wysuszajacy rodzaj alkoholu. Z kolei ,,stearyl alcohol”

oraz ,.cetyl alcohol” to sztuczne emolienty, ktore moga za-
tykaé pory.

DA CROINSRTEINA Sa to chociazby parabeny. Przy-
czyniaja sie do wielu skornych alergii i podraznien skor-
nych. Mowi sie rowniez o tym, Ze mogg zaburzac¢ nasza go-
spodarke hormonalna.
Syntetyczne barwniki.

Syntetyczne substancje zapachowe,

Rosliny modyfikowane genetycznie.
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WZROST LICZBY RECENZJI PRODUKTOW BEZ PARABENOW Z 6622
W 2016 ROKU DO 12108 W 2017 ROKU | BEZ SILIKONOW Z 2422
W 2016 ROKU DO 4055 W 2017 ROKU.

Wedlug Emilii Piotrowskiej, development manager weganskiej
marki REF, niektore skladniki mozna bardzo latwo wyelimino-
wac i znalez¢ dla nich alternatywe. Doskonatym przykladem jest
silikon. Jego zamiennikiem moze by¢ organiczny olej kokosowy.
Dzieki mikro- i makrowigzaniom nawilza i wygladza, zapew-
niajac jednoczesnie efekt jak po produkcie, ktory ma w skladzie
standardowy silikon.

— Krotki sklad na etykiecie kosmetykow, ktore stuza do piele-
gnacji i stylizacji wlosow, bedzie czesto dluzszy niz w przypadku
produktow do pielegnacji ciala, czy twarzy. Wynika to z faktu, ze
kosmetyk stylizujacy wlosy musi zapewni¢ odpowiednio dhugie
utrwalenie chociazby lokow. Weiaz bedzie to jednak sklad przy-
jazny dla skory, przy tym tresciwy i skuteczny — mowi Emilia

Piotrowska, development manager weganskiej marki REF.
-
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MYLY SIE NIM NASZE MATKI
| BABKI. DLACZEGQ JEST DOBRE
DLA SKORY?

Nie zawiera konserwantow i sztucznych
barwnikow, a w jego skladzie znajdziemy
mieszanke soli potasowych, chlorek sodu, kwas
cytrynowy, a takze gliceryne. Szare mydlo jest
hypoalergiczne, dziala antybakteryjnie i nie
podraznia skory, wiec moga je stosowac nie
tylko fani ekologicznych kosmetykow, lecz takze
dzieci oraz alergicy. Ale uwaga - mocno wysusza
skore. Swietnie sobie radzi przy zadaniach
specjalnych. Dziala na:

POROST WLOSOW - i hamuje ich wypadanie.
Moze zastapi¢ szampon, ale trzeba pamietac,
by po umyciu wlosow zastosowaé ptukanke
lub odzywke, ktore zapobiegna przesuszeniu.
Nie powinny go stosowac osoby z lupiezem,
tuszczyca itojotokowym zapaleniem skory,
poniewaz szare mydlo wysusza.
TRADZIK - szare mydlo zwalcza drobnoustroje
i wysusza zmiany. Niweluje zaczerwienienia
itagodzi stany zapalne. Wazne — przy tradziku
warto uzywac szarego mydla w plynie.
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/. KROTKIM
SKEADEM

OSMETYKI 7 krotkim

skladem to przede

wszystkim  produkty
delikatne, ale dzialaniem nie od-
staja od tych tradycyjnych. Wspo-
mniana wczesniej krotka data waz-
nosci jest gwarancja tego, ze
kosmetyk nie zawiera donorow
formaldehydu (np. DMDM Hy-
drantoin, Quanterium-15, parabe-
now, metyloizotiazolinonu czy fe-
noksyetanolu), ktore s3 najczesciej
uczulajacymi konserwantami. Nie
oznacza to jednak, ze nie zareagu-
jemy wysypka na cos$, co zostalo
wykorzystane do produkcji - na-
wet jesli jest naturalne, organiczne
czy ekologiczne. Alergicy powinny

jaf

szuka¢ w  skladzie kosrﬁetykéw
uczulajacych ich roslin. Propolis,
dziurawiec, rumianek, zielona her-
bata - mimo 7e sa w peli natural-
ne i z reguly bezpieczne dla nasze-
g0 organizmu, moga czasami
zaszkodzi¢. Osoby o wyjatkowo
wrazliwej skorze moga reagowac
7le nawet na naturalne substancje
konserwujace, do ktorych zalicza-
my chociazby olejki eleryczne, czy
witaming E. Trudno jednak zrezy-
gnowa¢ 7z wykorzystywania ich
podczas produkcji, poniewaz to
one zapewniaja odpowiednig trwa-
los¢. Dlatego bardzo wazne jest na-
uczenie sie rozpoznawania sklad-
nikow na etykietach.

ZNANEL,

0GLOBY SIE WYDA-

WA(!, 7e idealnym
rozwiazaniem jest sieganie tylko po
te kosmetyki, ktore maja certyfika-
ty. Sytuacja nie jest jednak prosta.
Rynek kosmetykow naturalnych,
organicznych i ekologicznych stale
sie powieksza, ale nadal nie opra-
cowano jasnych oraz wiazacych
kryteriow, na podstawie ktorych
mozna opracowa¢ definicje tego
typu produktow. Nie ma rowniez
sprecyzowanych wymagan co do
skladu, a takze sposobu wytwarza-
nia. A poniewaz brakuje takiego
uporzadkowania, niezalezne orga-
nizacje certyfikujace narzucaja
wlasne zasady i kryteria przyzna-
wania oznaczenia.
Kazda organizacja przyznajaca ja-
kikolwiek certyfikat jakosci, tworzy
zbior regut i standardow. W przy-
padku kosmetykow naturalnych

cestyfikety

oraz organicznych zwykle obowig-
7uja te same zasady. Produkt musi
mie¢ minimalng zawartos¢ pro-
centowa skladnikow naturalnych
i organicznych. Okreslona jest row-
niez dopuszczalna zawartos¢ syn-
tetykow, ale wiadomo, Ze lepiej je-
zeli ich nie ma. Komisja sprawdza
rowniez procesy, ktorych uzyto do
przetworzenia surowcow i polpro-
duktow. Organizacji wydajacych
certyfikaty jest wiele.

ZASADY PRZYZNAWANIA CERTYFIKATOW SA RESTRYKCYJNE
I WYMAGAJA OGROMNE]J WIEDZY OD PRODUCENTA.
POZWALAJA WALCZYC Z ZALEWAJACYMI NAS PRODUKTAMI
PSEUDO-NATURALNYMI. ALE NAWET CERTYFIKAT NIE ZWALNIA OD
CZYTANIA SKEADOW KOSMETYKOW. DLACZEGO? PONIEWAZ
RYNEK PRODUKTOW NATURALNYCH POSZERZA SIE CORAZ
BARDZIEJ O RODZINNE MANUFAKTURY. DBAJA ONE O NAJWYZSZA
JAKOSC KOSMETYKOW, ALE NIE WYSTEPUJA O CERTYFIKAT
7 POWODOW FINANSOWYCH - PROCES ZDOBYWANIA GO JEST
BARDZO KOSZTOWNY.

NAJCZESCIE) STOSOWANE W POLSCE 0ZNACZENIA

CERTYFIKAT BDIH

Dolyczy wylacznie kosmelykow naturalnych.

Nie ma tutaj procentowych wymagan co

do zawartosci sktadnikow naturalnych czy
surowcow organicznych. Produkt ma by¢
przyjazny nie tylko dla skory, ale rowniez dla

srodowiska naturalnego.

CERTYFIKAT COSMEBIO

Kosmetyk powinien zawierac¢ co najmniej

95 procent sktadnikow pochodzenia

roslinnego z upraw ekologicznych. To daje
gwarancje, ze 10 procent masy produktu

bedzie ekologiczna. Certyfikat moga

otrzymac wylacznie francuscy producenci.

vﬁﬁﬂ-‘-‘w@

S
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Yoo
CERTYFIKAT SOIL ASSOCIATION

Ten cerlyfikal moga olrzymac wylacznie
kosmetyki organiczne. Musi zatem zawieraé
minimum 95 procent takich surowcow.

K
CERTYFIKAT ECOCERT

Przyznawany jest w dwdch kategoriach: kosmetyk
ekologiczny, w ktorym 5 procent wszystkich skladnikow
produktu i minimum 50 procent wykorzystanych
substancji musi by¢ certyfikowana jako organiczne, a takze
kosmetyk ekologiczny i organiczny, dla ktorego te wartosci
wynosza odpowiednio 10 i 95 procent.

ERTYFIKAT ICEA

Ten certyfikat moga otrzymac wylacznie
firmy, ktore produkuja Zzywnosc¢ i kosmetyki
w sposob przyjazny srodowisku, uzywajac
jedynie substancji wytworzonych bez
dodatku materialow pochodzacych
7 organizmow modyfikowanych genetycznie.
Produkt nie moze by¢ takze testowany na
zwierzetach. W procesie tworzenia nie wolno
wykorzystywa¢ promienia jonizujacego.

CERTYFIKAT VEGAN SOCIETY

Produkty posiadajace ten certyfikat sa uznawane
przez wegetarian, wegan oraz osoby z nietolerancja
laktozy. Kosmetyki nie zawieraja skladnikow
zwierzecych i nie sa testowane na zwierzetach.

W skladzie nie znajdziecie tez substancji roslinnych
pochodzacych z genetycznie modyfikowanych upraw.
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EGZOTYCZNE

OSMETYKI  NATU RALNE,

anic

trzy lata pozniej na blogach wlosomania-

JEDNYM Z NAJBARDZIE] WSZECHSTRONNYCH
SKLADNIKOW W NATURALNEJ PIELEGNAGJI
JEST ALOES - ZEL POZYSKIWANY Z JEGO LISCI
SKUTECZNIE NAWILZA TWARZ, PRZYNOSI
UKOJENIE PODRAZNIONE]J SKORZE,

A POZOSTAWIONY NA WLOSACH DZIAEA LEPIEJ
NI7 NIEJEDNA MASECZKA. NIC DZIWNEGO, ZE
TEN POZBAWIONY PARABENOW, SZTUCZNYCH
BARWNIKOW CZY OLEJU MINERALNEGO
PRODUKT CIESZY SIE CORAZ WIEKSZYM

z certyfikatem lub z krétkim  czek zaczelo pojawiac si¢ coraz wigcej ZAINTERESOWANIEM.
sktadem sg coraz czesciej po-  wpisow o stosowaniu oleju kokosowego.
szukiwane przez kobiety. Ale spora gru-  Wtedy byl to jeden z bardziej egzotycz- |
pe zwolennikéw maja tez srodki piele- nych i drozszych dodatkow, z czasem . -
, . . T WAL WAL
gnacyjne, kitore maja tylko.. jeden zaczal by¢ stosowany w codziennej B s Enmyie e
skladnik. Takim fenomenem od lat s3  pielegnacji. 2018 rok bedzie nam uptywat e e Lohanige Pisbis ¥
oleje. Pierwsze wzmianki na ten temat pod znakiem egzotycznego olejowania 19 e
pojawily sie juz w 2011 roku, ale dopiero  — naturalnego i zdrowego dla wlosow. ik
T wered
gl
iy
o L
POPULARNOSC ZDOBYWAIJA: "
n F- ] -
QRN ANTOENE - do wlosow suchych, zniszcezonych oraz stabych. Zawiera jed- s
. o ]
nonienasycone kwasy tluszczowe, witamine E oraz fitosterole. Regularne stosowa- {5 i 13 ; FETLERE [5508711
nie olejku z awokado wplywa na porost wlosow, to rowniez bardzo dobre remedium g1 ; : § ;!l i g -E E° 1 E (8- ; % i -Il 1
na lupiez oraz swedzenie skory glowy. Potrafi sobie takze poradzic z rozdwajaniem i - i i 8
sie koncowek. o Ky

TRENDS.GOOGLE.COM WZROST LICZBY RECENZJI PRODUKTOW Z ALOESEM Z 686

W 2016 ROKU DO 1223 W 2017 ROKU.

I8 w Polsce dopiero przekonujemy sie do jego cudow-
nych wlasciwosci, za granica od wielu lat stosuje sie go w kosmetyce. Ze wzgledu na
dlugotrwaly proces pozyskiwania go ma dos¢ wysoka cene. Stawe zawdziecza fito-
sterolom oraz kwasowi linolowemu omega-6, a porownuje sie go do naturalnego bo-

DLAGZEGO

toksu. Wzmacnia naturalng warstwe lipidowa, dzieki czemu wlosy nie traca nawilze-
nia i sa o wiele bardziej odporne. Staja sie rowniez elastyczne oraz sprezyste.
7 whasciwosci olejku opuncji figowej korzysta takze skora glowy. Praca gruczolow

lojowych zostaje unormowana, a wiec wlosy nie przetluszczaja sie az tak bardzo.
AKA METODE PIELEGNACII stosuje si¢ nie
tylko ze wzgledu na to, jakie daje efekty
(a te sa wrecz spektakularne). To rowniez

NIRRT - ideal dla suchych i tamliwych wlosow. Jego podstawowym dzia-
laniem jest wzmocnienie plaszcza lipidowego wlosow, aby ich nawilzenie pozosta-
walo na takim samym poziomie (nadmierna utrata wody przyczynia si¢ do powsta- bardzo wygodny, ale przede wszystkim tani
wania nowych uszkodzen). Podobnie jak olej kokosowy, babassu zawiera ogromne Sposob na przywrocenie wlosom blasku. Oleje dzia-
ilosci nienasyconych kwasow tluszczowych, ktore moga pelic¢ funkcje naturalnego aja na wlosy jak naturalna odzywka - nie maja sub-
filtra UV. Zawarty w tym olejku kwas laurynowy pomoze rozprawié¢ sie z lupiezem stancji konserwujacych ani chemicznych dodatkow,
oraz podraznieniami na skorze glowy (dlatego polecany jest szczegdlnie osobom ktore moglyby zmieni¢ ich dzialanie. Potrafig
z atopowym zapaleniem skory). Fitosterole tworza bariere ochronna, ktéra pomaga poradzi¢ sobie nawet z najbardziej zniszczonymi
i nie tylko pielegnowac pasma, lecz takze ulatwia ich rozczesywanie. wlosami. Ale wybieranie odpowiedniego oleju do
rodzaju wlosow moze sprawic laikowi nie lada pro-

blem. Jak nie popemié bledu? —}

BN - szybko sie wehiania, koi wrazliwg skore glowy. Odzywia wlosy,
naprawia mikrouszkodzenia, ,wyprostuje” odksztalcone mostki siarczkowe i na-
blyszcza. Chroni wlos przed blaknieciem i promieniami UV. Wmasowany w skore
stowy, bedzie dzialal przeciwstarzeniowo, namnazajac kolagen oraz nawilzajac ja.
Zawiera bardzo silne antyoksydanty, wysoka koncentracje odzywczych, a takze

— esencjonalnych kwasow tluszczowych, ktore chronia przed szkodliwymi czynnikami
i ) L srodowiska. Olej marula pomaga zmniejszy¢ miedzynaskorkowa utrate wody. Posia-
.- KD da przynajmniej 50 procent wieksza ochrone i moc antyoksydantow niz olej argano- !
ALY wy. Pomaga na rozdwajajace sie koncowki.
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dopasowujemy do wlosow na pod-
e ich porowatosci czyli stopnia ich
zenia. Mozemy wyroznic wlosy:

, czyli zdrowe i majace
roblem z chlonigciem wody. Nie pusza
sie i tez nie elektryzuja, trudno je wystyli-
owac. W tym przypadku sprawdza sie
oleje nasycone - palmowy, kokosowy, ba-
bassu, Iniany, rycynowy, stonecznikowy.

R to takie, ktore chiong
wode jak gabka, ale rownie szybko ja od-
daja. Sa zniszczone, bardzo sie pusza.
Mimo 7e wystylizowanie ich jest bardzo
tatwe, powoduje kolejne uszkodzenia. Ra-
tunkiem moze sie okaza¢ stosowanie ole-
jow jednonienasyconych - Inianego, sojo-
wego, slonecznikowego, rycynowego,
7 awokado, amarantusa, komosy, pestek

winogron, krokosza barwierskiego, kiel-
kow pszenicy, orzechow wiloskich,
NSO gIIYaRElre wiosy to mieszanka ni-
skoporowatych oraz wysokoporowatych.
I to wlasnie ten rodzaj jest jednym z naj-
czesciej spotykanych. Pomoga im oleje
wielonienasycone, czyli olej rycynowy,
Iniany, jojoba, slonecznikowy, z kielkow
pszenicy, pestek dyni.

POROWATOSC WtOSOW OKRESLAMY M.IN. NA PODSTAWIE UtOZENIA tUSEK

ZUZANNA
MIERZEJEWSKA
WtASCICIELKA
MARKI EKOCUDA
ORGANIZUJACEJ
TARGI
EKOKOSMETYKOW

Wizaz.pl: Z roku na rok przybywa tar-
g0w z ekokosmetykami, pojawiaja sie
polskie manufaktury produkujace cale
linie piel¢gnacyjne bez zbednej chemii.
Skad ten boom na nature¢?

Zuzanna Mierzejewska: Od jakiegos
czasu zaczeliSmy zwraca¢ uwage na
zdrowy styl zZycia, a uprawianie sportu
i odpowiednia dieta to norma dla wielu
7 nas. 7 czasem Polki zrozumialy, ze
rownie istotne jest to, co nakladaja na
skore czy wlosy. Zwracamy uwage
na sklady kosmetykow, na to, jakie za-

e cudad

wieraja substancje, czy nie ma w nich
sktadnikow, ktore nie sa dla nas wskaza-
ne, czy wreez szkodza nam.

Wizaz.pl: Skad wrzial si¢ pomysl na
stworzenie Ekocudow?

Zuzanna Mierzejewska: Od dawna je-
stem fanka kosmetykow naturalnych.
Zauwazylam, ze firm oferujacych tego
typu produktow jest coraz wiecej. I cho¢
w Warszawie bylo juz wiedy wiele targow
modowych czy poswieconych wne-
trzom, to nie pojawily sie takie, ktore
skupialyby w jednym miejscu marki ko-
smetykow i produktow naturalnych.
Uznalam, 7e to Swietny pomyst i tak po-
wstaly Ekocuda.

Wizaz.pl: Czym wyrozniaja sie Ekocuda
na tle innych targow?

Zuzanna Mierzejewska: Jest tam wiecej

Swiadomych fanek i fanéw pielegnacji
i kosmetykow naturalnych. Oprocz zro-
bienia zakupow mozna wzia¢ udzial
w wykladach i warsztatach, podczas
ktorych poruszamy zagadnienia zwigza-
ne z kosmetykami naturalnymi: od czy-
tania i rozumienia etykiet i skladow po
zaplecze i tajniki produkcji.

Wizaz.pl: Uwazacie, Ze fanow natural-
nych kosmetykow bedzie przybywaé?
Zuzanna Mierzejewska: Na pierwszej
edycji targow Ekocuda w 2016 roku bylo
ponad 7,5 tys. odwiedzajacych i 66 wy-
stawcow. Rok pozniej zglosilo sie juz
100 wystawcow i 11 tys. gosci. Zgloszen
bylo jednak duzo wiecej, dlatego tez ko-
lejna edycja w Warszawie zajmie a7z trzy
pietra. Dodatkowo, w 2018 roku Ekocuda
zadebiutuja w Gdansku!
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wchenna
ielegnaciv

Rozwijajacy sie od dluzszego czasu trend
Do It Yourself (pisatysmy o nim w Trendbo-
oku Wizaz.pl 2017) przyczynil sie do tego, ze
wiele kobiet same przygotowuje kosmetyki
w domu. Czasem wystarczy siegna¢ do ku-
chennej szafki, by stworzy¢ produkt w pelni
naturalny i zbawienny dla naszej urody. Ja-
kie skladniki ciesza si¢ najwicksza popular-
noscia?

NOWAHNNNEI - swictny na porost wlosow!
Zawarta w nim siarka jest podstawowym
budulcem wlosa (razem 7z azotem tworzy
keratyne). W soku znajdziemy rowniez
kwercytyne, ktora dziala stymulujaco na
skore glowy, przyczyniajac sie do wzrostu
wlosow. Pierwsze efekty po regularnym
stosowaniu mozna zobaczy¢ po 4-6 tygo-

dniach.
- pomaga
¥ utrzymaé¢ prawidlowe pH
skory. Plukanka z octu
/A ulatwia  rozczesywanie,

dziala przeciwlupiezowo

i zapobiega przettusz-

czaniu wlosow.
- $wietne jako maseczka do wlosow!
Zoltko 7ze jest bogatym zrédlem bialek oraz
thuszezow, ktore naturalnie nawilzaja
i wzmacniaja wlosy. Bialko natomiast do-
starcza cebulkom enzymow i odpowiada za
redukcje sebum.

a LY

BASIA SMOTER/WWW.BASIASMOTER.PL

NENZAAAOIAONUD — przygotowane 7 nich
plukanki wzmacniaja strukture wlosa. Naj-
czesciej uzywa sie: topianu (jego korzen za-
wiera m.in. fitosterole i siarke, ktore odpo-
wiadaja za kontrolowanie produkcji toju.
Hamuje rowniez proces wypadania wlo-
SOW), pokrzywy (zawarte w niej witaminy C,
K, te z grupy B oraz kwasy organiczne i mi-
kroelementy tonizuja skore glowy, wzmac-
niaja wlosy i przyspieszaja ich porost), ru-
mianek (redukuje lupiez i zmniejsza
towarzyszace mu swedzenie skory glowy),
tatarak (znajdujace sie w jego klaczu wita-
mina C, olejki eteryczne i sole mineralne
poprawiaja ukrwienie skory glowy, dzieki
czemu zwalczaja wypadanie wlosow i sty-
muluja porost nowych).

IDOYARYAD — Ze wzgledu na wysoka zawar-

to$¢ witamin oraz mineralow dzialaja rege-
neracyjnie na zmiany tradzikowe. Swieze
drozdze mozna stosowa¢ w postaci ma-
seczki lub pi¢ rozpuszczone w mleku trzy
razy w tygodniu.

- podraznienia oraz pekajace
naczynka nasze babcie ratowaly naparem
z czarnego bzu. Przygotowywany z kwiatow
napar wykorzystywaly do przemywania
twarzy.

BIENINGLOIMNY - zawarte w nim flawono-
idy oczyszczaja cere. Najbardziej po-
wszechna kuracja jest picie herbaty z brat-
ka polnego nawet do trzech razy dziennie.
— zawarte w salacie
kwas foliowy, wapn, potas oraz fosfor sa
nierzadko skladnikami wielu drogeryjnych
kosmetykow. Nasze babcie stosowaly okla-
dy z lisci, aby przywroci¢ cerze jedrnosc¢
i zapanowa¢ nad wydzielajacym sie w nad-
miarze sebum.

- stosowane kiedys zamiast toniku
(tylko tluste!). Wystarczy zwilzy¢ nim twarz
i pozostawi¢ na skorze na 15 minut. Cera
bedzie delikatnie rozjasniona i gladka, wy-
pryski szybciej znikna.

MAJONEZ JAKO MASECZKA?
DZIEKI ZAWARTOSCI
ZOLTKA JAJA I OLIWY

ZREGENERUJE I NAWILZY
SUCHE I ZNISZCZONE
WLOSY.
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hzelywa

IE MA WATPLIWOSCI, 7¢c po-
pularnos¢ naturalnych kosme-
tykow bedzie tylko rosta. Pola-
¢y z roku na rok coraz bardziej
doceniaja zdrowy tryb Zycia — nie bez zna-
czenia jest tu na pewno rosnaca liczba cho-

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

rob cywilizacyjnych, z ktorymi walczymy.
Naturalne skladniki daja nam pewnos¢, ze
nie wyrzadzamy sobie krzywdy. Warto tez
czylaé etykiely kosmetykow, by mie¢ poczu-
cie, ze wydajemy pieniadze na cos, co na-
prawde pomaga skorze.
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Trendhosk

EWELINA BLESZYNSKA

REDAKTOR WIZAZ.PL

Woda stala sie inspiracja dla makijazystow i stylistow
fryzur. Looki, w ktorych glowna role gra przymiotnik
-mokry”, kochajg juz nie tylko modelki! W 2018 roku
cera ma byc i rozséwietlona, i mienic¢ sie jak tafla
wody. Wlosy? Beda wygladac jak po wyjsciu z morza
albo po prysznicu. A to wszystko dzieki kosmetykom

o plynnej konsystencji. Teraz pora na H20!
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ET LOOK dyktuja nam wiel-
kie domy mody, ktore lanso-
waly go na wybiegach pod-

czas prezenlacji  Kkolekcji

wiosna-lato 2018. Ale filozo-
fia tego trendu ma zdecydowanie glebsze korzenie
niz tylko chwilowy kaprys projektantow. Przez
wiele lat makijazowi kobiet przyswiecal jeden cel
- osiagniecie efektu totalnego matu. Cera w zad-
nym razie nie mogla sie Swieci¢, a przymiotnik
L~matujacy” uzyty w nazwie kosmetyku sprawial,
7e natychmiast stawal si¢ on bardziej pozadany
w oczach kobiet. Polysk byl uwazany za nieele-
gancki, kojarzyl sie ze spocona twarza. 7 czasem
matowa skora przestala sie juz kojarzyé¢ z czyms
atrakcyjnym, wrecz przeciwnie — taka cera zaczela
by¢ utozsamiana ze zmeczona, plaska, nienatu-
ralna. Tak tez narodzila sie stopniowa, a pdzniej
masowa fascynacja rozswietlaniem cery.
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Kremy, bazy, a wreszcie podklady rozswietlajace

zaczely wypiera¢ te matujace. Konturowanie

zostalo zastapione przez strobing. Rozswietlenie

bylo jednym z najwazniejszych trendéw 2017 roku

- pisalySmy o tym w zeszlorocznej edycji

Trendbooka Wizaz.pl. Z czasem celem stala si¢ nie

tylko skora pela blasku, lecz takze taka, ktora

przypomina EYTRERN. Zrodla tego trendu moze-

my upatrywac na Wschodzie, a dokladnie w Korei.

Charlotte Cho w bestsellerowej ksigzce ,Sekrety

urody Koreanek” opisywala efekt ,chok chok”,

v czyli cere, ktora wyglada na swietlista, wrecz zro-

szona, a dzieki temu kojarzy sie ze skora zdrowa,

Swieza i naturalna. Twarz z efektem Wet Look do-

tad zauwazalna byla w makijazach przygotowywa-

nych do sesji fotograficznych, ale teraz ma szanse
_miec' SWoja premiere na ulicy.

o &

‘\'.
)
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CZTERY ZASADY ,MOKREGO” MAKIJAZU
WEDLUG KOREANSKICH STYLISTOW

NAWILZAC, DUZ0

NAWILZAG, MGIELKI

NAWILZAG! Ko Won
Cera nigdy nie : Hye, koreanski

bedzie miata mistrz makijazu,

Swiezego blasku, stosuje mgielke
jesli bedzie odwod- do twarzy
niona! Kremy, czterokrotnie

serum i maseczki - po nalozeniu

nawilzajace to kremu, podkla-

pierwszy krok do du, korektora
promiennej skory. irozu.
ROZ 1Ju2! : ROZTARTE
Koreanki USTA
nakladaja Ko Won
g0 na kosci . Hyeradzi, by
policzkowe, natozy¢ pomadke
rowniez dosc na srodek
blisko oka - daje ustilekko ja
to efekt mto- rozetrze¢. Odradza
dzienczego wyrysowywania
rumienca. konturow warg,

Viokry” makijaz
odejmuje lat
i sprawia, Ze skdra
wyglada swiezo.

MOCNO NAWILZONA
SKORA ODBIJA
SWIATLO, DZIEKI

CZEMU TWARZ NABIERA

MLODZIENCZEGO
BLASKU I WYGLADA
BARDZO NATURALNIE.

fjekt

MOKRE]J SKORY

A POKAZACH najwai-

niejszych domow mody

wiosna-lato 2018 cera
modelek wygladala nie tylko na roz-
Swietlona, lecz takze wlasnie na mokra.
Jak najlatwiej osiagnac¢ taki efekt?
Otdz... bez pomocy kosmetykow do
makijazu. Na pokazie marki Phillip Lim
modelkom nie nakladano podkladu,
a jedynie krem nawilzajacy. Dzieki
temu skora pieknie odbijata $wiatlo
i wygladata bardzo naturalnie. Podob-

ny look na pokaz Vic
kreowata makijazys at McGrath,
ktora rowniez postawila na nawilzona,
wygladajaca na wilgotna cere. Ten Spo-
sob przygotowania skory bez uzycia
podkladu, a skupiajacy sie na kosmety-
kach do pielggnacji, daje pigkny i natu-
ralny efekt, ale wymaga nieskazitelnej
cery bez duzych niedoskonalosci oraz
przebarwien.

Mamy jednak alternatywe - ,mokry”
makijaz na wybiegach wystepowat tak-

7e w mniej surowych wersjach. Na fo-
tografiach z backstage’u do pokazu Jil
Sander, Liberatore, Emilii Wickstead
oraz MSGM cera modelek na kosciach
policzkowych, brodzie i czole wydawa-
la sie zroszona wodg dzieki zastosowa-
niu duzej ilosci rozswietlacza. Zwolen-
niczka stosowania produktow roz-
Swietlajacych do uzyskania Wet Looku,
jest oficjalna makijazyska marki Max
Factor w Polsce, wizazystka gwiazd
- Eryka Sokolska. 4
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PRABAL GURUNG MSGM

- Mdj ulubiony sposdb na osiagniecie efektu mokrej cery to
polaczenie nawilzajacego podktadu Miracle Match Max Fac-
tor z rozswietlaczem w kremie lub baza rozswietlajaca Rim-
mel Insta Strobing. Mieszam dwa kosmetyki i wklepuje
opuszkami palcow. Trzeba jednak pamietac, ze przygotowa-
ny w ten sposob podklad bedzie mial slabsze krycie, wiec
mozna w razie potrzeby miejscowo zasto-
sowaé korektor, ktory zatuszuje zaczer-
wienienia i ewentualne niedoskonalosci.
Puder nakladam tylko na strefe T i to
w niewielkiej ilosci. Dodatkowo przed wy-
konaniem ,mokrego” makijazu dobrze
jest oczyscié twarz pilingiem.

T
|

L
nowata lekka wersje kultowego podkladu Estée Lauder Do-

uble Wear - Double Wear Nude Water Fresh Makeup, fanki
kosmetykow MAC moga wyprobowac Next to Nothing pozo-

\J\/

HILLIP LIM

»l
R L
P

stawiajacy szkliste wykonczenie na skorze, a Make Up For
Ever ma od niedawna w swojej ofercie lekki Water Blend na
bazie wody. Nowy podklad Eveline Liquid Control HD, ktory
dzieki plynnej i niezwykle lekkiej konsy-
stencji zapewnia maksymalnie naturalny

MAM CERE MIESZANA efekt ,drugiej skory”, juz stal si¢ bestsel-
I ZAWSZE DBALAM

O TWARDY MAT, ALE
POWIEM WAM, ZE

7 CZASEM POLUBIEAM nie mamy nieskazitelnej cery. Wystarczy,

lerem, o ktérym jest glosno.
Jesli decydujemy sie na podkiad, moze-
my wyprobowa¢ Wel Look, nawel jesli

Aby osiagnac efekt zroszonej cery wcale TEN LEKKI BLASK I JUZ 7e na niedoskonalosci nalozymy korek-

nie musimy rezygnowac¢ z podkladu, ale NIE UZYWAM PUDROW tor kamuflujacy i dokladnie go rozblen-

wazny jest jego typ. Punktem wyjscia musi
by¢ ,make up - no make up” - twarz, ktora
ma wyglada¢ na mokra, musi przeciez
prezentowac sie naturalnie. Kryjace i ciezkie podklady zu-
pemnie si¢ nie sprawdza, bo catkowicie przykryja strukture
skory. Uzywamy natomiast lekkich kosmetykow, ktore na
twarzy pozostawiaja naturalny efekt. W ostatnim czasie co-
raz wiecej marek proponuje produkty na bazie wody, ktore
daja przejrzyste wykonczenie, maja bardzo delikatne krycie,
ale ujednolicaja koloryt cery. Marka Estée Lauder zapropo-

‘”"éw"“_\ ‘J‘L /

Nasi
EKSPERCI
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MATUJACYCH.

ROSEBRD, 28 wrzesnia 2017 r.

dujemy, a na reszte twarzy — podklad po-
zostawiajacy szkliste wykonczenie.

Przy Wet Looku nie matujemy twarzy
duza iloscia pudru. Na szczyty kosci policzkowych, grzbiet
nosa, tuk Kupidyna i brode mozemy nalozyc rozswietlacz,
ale nie ten w formie prasowancj, tu sprawdzi si¢ w kremie
lub plynie. Taki kosmetyk wykreuje na twarzy efekt mokre;j,
rownomiernej tafli bez drobinek. Aby wzmocni¢ to wraze-
nie, mozemy wklepaé baze rozswietlajaca pod rozswietlacz
—wtedy skora bedzie wygladac na jeszcze bardziej swietlista.

ZUZANNA MATEJKOWSKA
YOUTUBERKA, AUTORKA
KANAtU LAMAKEUPEBELLA

Postaw na wodny podklad!
Wodne podklady lepiej
stapiaja si¢ ze skorg i nie
daja na twarzy uczucia
ciezkos$ci. Mozna je $wietnie
budowac i osiagac rézne
stopnie krycia - od bardzo
lekkiego do sredniego.

/1
"L
Pl

EWA GRZELAKOWSKA-KOSTOGLU/RED LIPSTICK MONSTER

co w sytuacji, gdy nie mozemy pozwoli¢
sobie na przeniesienie trendu z wybiegow
i efektu mokrej skory na co dzien? Zdecy-
dowanie latwiejsza do osiggniecia bedzie
promienna, roz$wietlona i idealnie wygla-

dzona twarz, przywodzaca na mysl skore dziecka.

Na punkcie baby face szaleja juz nie tylko Azjatki — Polki
coraz czesciej rezygnuja z ciezkich podkltadéw na rzecz
tych, ktdore zapewnia im lekko [RYAOUNRSEN niczym filtry
z Instagrama. Ten trend blyskawicznie wykorzystala marka
Eveline, wypuszczajac podklad Liquid Control HD Baby
Face Effect, ktory dzieki plynnej i niezwykle lekkiej konsy-
stencji zapewnia maksymalnie naturalny efekt ,drugiej
skory”. O tym podkladzie jest coraz glosnie;j!

@@w

TO ZDECYDOWANIE
JEDEN Z LEPSZYCH
PODKEADOW, Z JAKIM
MIALAM DO CZYNIENIA.
JEGO FORMUEA MI
ODPOWIADA, JEST
LEKKI, SWIETNIE SIE GO
ROZPROWADZA, SKORA
WYGLADA BARDZO
SWIEZO, ZDROWO, ALE
KRYJE TO, CO TRZEBA.

EWELA247, Eveline Liquid Control
HD, 29 listopada 2017 r.

L EVELINE

EDEENETIER

- LIQUID
COMTROL

HD

&I W e
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DARIIA DAY
POLSKA
MAKIJAZYSTKA

Nasi
EKSPERCI

DIOR, ARMANI,

| nawilz:

AJCZESCIE) do uzyskania efektu mo-

krej skory wykorzystuje produkty pie-

legnujace: mocno nawilzajace kremy,
balsamy czy serum. Moim ulubionym sposobem,
ktory czesto stosuje na pokazach i sesjach zdjecio-
wych, jest rozprowadzenie produktu najpierw w dlo-
niach, po czym aplikowanie go na zewnelrzng czesc¢
twarzy - robie to jako juz koncowy krok w makijazu.
Polecam serum rozswietlajace Vitaceric Dr Ireny Eris
7 idealng i lekka konsystencja. Bardzo czesto stosuje
je na modelkach zaraz przed wyjsciem na wybieg,
dzieki czemu skora wyglada na zdrowa i soczysta.
Ponadto dzieki zastosowaniu produktow pielegna-
cyjnych przy ,mokrym” makijazu odwdzieczy sie
nam rowniez nasza skora, ktora tylko skorzysta
z tego trendu. Przy sesjach zdjeciowych, przy odpo-
wiednim o$wietleniu mozemy pozwoli¢ sobie nawet
na spryskanie twarzy olejkiem, jednak na co dzien
trend na mokra skére mozemy uzyskaé¢ innymi spo-
sobami. Powinnysmy zaczaé¢ od jej nawilZenia, do-
bra¢ krem odpowiedni do naszego rodzaju cery,
anastepnie wmasowac obficie produkt.

MOZEMY NAWET NIE STOSOWAC
PODKEADU, A JEDYNIE KOREKTOR TAM,
GDZIE CERA TEGO POTRZEBUJE, PO
CZYM DELIKATNIE PRZYPUDROWAC

JEDYNIE STREFE T, NAJLEPIE]

TRANSPARENTNYM PUDREM.

Zewnelrzne czesci twarzy pozostawia-
my nawilzone i (mokre). Dla moc-
niejszego efektu mozemy wklepac
odrobine balsamu do ust na
szczyty kosci policzkowych i na
powieki — mdowi Dariia Day.

PRACUJACA PRZY
POKAZACH MODY
DOLCE & GABBANA,

KENZO, ELIE SAAB

NAJWAZNIEJSZE,

ZAMJAST
ROZSWIETTLACZA

WIELBIAM tworzy¢ efekt

mokrej skory za pomoca

kosmetykow pielegnacyj-
nych. Mdj typ to myPOWERelixir marki
MIYA. Po nalozeniu podkladu wystar-
czy nabra¢ odrobine eliksiru i opusz-
kami palcow wklepa¢ go w miejsca,
wktore normalnie nakltadamy rozswie-
tlacz - na szczyt kosci policzkowych
iw okolicach skroni, nad gorna warga,
odrobine pod lukiem brwiowym i na
grzbiecie nosa. Serum mozna tez nalo-
7yC na powieke, dzieki czemu uzyska-
my wrazenie ,mokrej powieki”, jednak
pamigtajmy, Ze efekt ten nie bedzie
dlugotrwaly. 7 kolei jesli polaczymy
myPOWERelixir z odrobing pomadki,
uzyskamy efekt mokrych, lekko paste-
lowych ust - mowi Maja Adamiak.

MIYA

mMyPOWEReixir

Serum rewitalizujges

J0je energi | biasia
2NBCTON . Naping
Yoladza - Roziuietic

Obywia e -
Raduk bo

POLISH MAGIC - OLEJEK/SERUM,

UZYWAM GO CODZIENNIE

WIECZOREM I CZASAMI RANO, JAK
MAM BARDZO PRZESUSZONA SKORE,
WTEDY SUPEREATWO ROZPROWADZA
SIE NA NIM PODKLAD. NIE JEST TO
TYPOWE SERUM, KTOREGO NIE CZUC
W OGOLE NA SKORZE, ALE BARDZIE)
JAK OLEJEK. NABIERAM TYLKO
ODROBINE I WYSTARCZA NA CAEA
TWARZ. WIDZIALAM EFEKTY JUZ PO
PIERWSZYM UZYCIU. SKORA JEST
WYGLADZONA, MIEKKA, NAWILZONA,
UKOJONA. NAPRAWDE WYGLADA

MLODZIE]J I TAK PROMIENNIE.

SWIETNIE SPRAWDZA SIE TEZ NA

USTACH.

ANNAZICO, Miya Cosmetics myPOWERelixir
Naturalne serum rewitalizujqce,
26 pazdziernika 2017 r.

WIZAZYSTKA GWIAZD, KOSMETOLOG

WIZOZ® it



NALOZ, -NA MOKRO”! ﬂ 7 kolei Eryka Sokolska jest zwolenniczka innego,
OMAWIAJAC MAKHAZ, NIE
SPOSOB NIE WSPOMNIEC TAKZE

O SPOSOBIE JEGO NAKEADANIA.

bardzo popularnego produktu - wazeliny.
- Najlepszy efekt glossy eyes uzyskuje sie poprzez
nalozenie na powieke wazeliny lub bezbarwnego

FASCYNACJA WODA TO blyszczyka. Dhuzszy efekt, ale troch¢ mniej ,mo-
PRZECIEZ W MAKUAZU NIC kry” pomoga uzyskac eyeglossy, cienie do powiek
INNEGO, JAK APLIKACJA w kremie lub musie z duza iloscia rozswietlajacych
+NA MOKRO”. CIENIE NA drobinek. Taki makijaz mozna nosi¢ w dzien, ale
POWIEKE NAKEADAMY PO moim zdaniem zdecydowanie najlepiej sprawdzi
WCZESNIE_]SZYM 7ZWILZENIU sie latem. Wyglada wtedy bardzo naturalnie.
PEDZIA, ROZSWIETLACZE
- MOKRA GABECZKA. A TO Warto zaznaczy¢, ze Wet Look na oku wystepuje
WSZYSTKO, BY Z PRODUKTOW nie tylko w tak oczywistej formie jak blyszczyk. Na
WYDOBYC JAK NAJWIECE]. rynku kosmetycznym pojawia sie coraz wiecej cie-
APLIKACJA ,NA MOKRO” ni oraz pigmentow, ktore na powiece wygladaja na
ODBIJA BLASK I SPRAWIA, 7E mokre. Takie metaliczne kosmetyki ma w swojej
KOLOR KOSMETYKU JEST ofercie m.in. Huda Beauty, Anastasia Beverly Hills,

aw plynnej formie - Inglot.

-~ TWIERDZENIE, 7e matowa po-  m.in. Smashbox oraz Bourjois. Konku-
m madka w 2018 roku odejdzie  rencja dla matu na ustach beda tez

w zapomnienie, z pewnoscia  blyszczyki. Te z kolei moglismy zauwa-

ARDZIE] INTENSYWNY.

= byloby naduzyciem, ale bedzie miata  7y¢ na pokazach wiosna-lato 2018
duza konkurencje. Pierwszg kategorie  Toma Forda oraz Alexandra Wanga.
produktow, ktore mogg ja zdetronizo-  Obecnie blyszczyki nie przypominaja

waé, stanowia kryjace  juz jednak tych, ktore znamy z lat go.

l pomadki pozostawiajace  czy poczatku XXI wieku. Kosmetyki nie

blvszezace wykonczenie.  maja juz kleistej formuly i perlowego
Taki makijaz ust nosity  wykonczenia. Sa przezroczyste, wrecz

modclki na pokazach  szKliste i bardzo eleganckie. Naklada-
[laider Ackermann, Phi-  my je na usla samodzielnie lub apliku-
losophy di Lorenzo Sera-  jemy na dowolna pomadke, by dodac jej

fini oraz Naeem Khan. cfckt dodatkowego polysku. Ciekawa

Pomadki te okreslane sg  wersje trendu proponuje marka KKW
Jlakierami do ust”  Beauly zalozona przez Kim Kardashian.

OKRY EFEKT w makijazu co
prawda najbardziej odnosi sie
do cery, ale w 2018 roku trend
bardzo mocno widoczny jest
rowniez w makijazu oczu. Mowa tu o tak zwa-
nych glossy eyes, czyli powiekach, ktore poly-
skuja nie za sprawa pigmentu lub brokatu,
a dzigki przezroczystej tafli blyszczyku. Jak

osiggnac taki efekt? Makijazysci na sesjach  rek Preen oraz Colovos. PRAWDZIWA MISTRZYNIA
zdjeciowych nakladaja na powicke tradycyjny TRENDU JEST NOWOJORSKA EK/ggéIZK .
blyszczyk do ust, jednak nie jest to sposdb  Okazuje sig, Ze makijazystki MAKIJAZYSTKA KATIE JANE

trwaly - kosmetyk bedzie sie przemieszczal,
a w konsekwencji splynie z oka. Producenci
(MAC, Kevyn Aucoin, NYX) zadbali jednak
o przeniesienie trendu ze studia fotograficz-
nego do makijazu codziennego i do swojej
oferty wprowadzaja specjalne
PSR, Popularnosc¢ zyskuja dwie wersje ma-
ke-upu, w ktorych gtowna role gra ten kosme-

aplikujemy na jednolity cien koniecznie w pa-
stelowym kolorze. Na pokazie Valentino w Pa-
ryzu na oczach modelek mogliSmy dostrzec
jasnorozowy cien, na ktorego srodek polozono
blyszczyk, w Londynie Sophia Webster propo-
nowala liliowe oko, rzecz jasna w ,mokrej
“wersji, a brzoskwiniowe blyszczace
powieki to z kolei propozycja ma-

bardzo czesto do uzyskania
efektu mokrych powiek sto-
suja produkty do pielegnacji.
- Zamiast zwyklego blyszczyku
polecam kultowy krem nawilza-
jacy Eight Hour Cream Elizabeth Ar-
den, ktory mozna nalozy¢ na powieki czy
na usta. Jest to must-have w mojej walizce

HKEWVYM AUCDIN

INSTAGRAM/KATIE JANE HUGHES

HUGHES - JEJ KONTO NA
INSTAGRAMIE TO NIESKONCZONE
ZRODLO INSPIRAC)I MAKIJAZU
TYPU GLOSSY EYES.
MAKIJAZYSTKA UDOWADNIA,
7E NIE JEST TO WCALE JEDEN
Z NIEDOSTEPNYCH TRENDOW
Z WYBIEGOW, I POKAZUJE, JAK

- w swojej ofercie majaje  Mowa tu o blyszczykach, ktore miesza-

my 7z sypkim pigmentem
g daiijute’ i w efekcie uzyskujemy trans-
parentny blyszczyk z subtel-

nymi drobinkami brokatu.

Ll ERYKA SOKOLSKA
l'! WIZAZYSTKA GWIAZD

CZY ,MOKRY” BLYSK NA USTACH W 2018 ROKU RZECZYWISCIE BEDZIE
KONKURENCJA DLA MATU?

Poprzedni sezon zdecydowanie nalezat do matowych pomadek, ktore wyjatkowo
dlugo utrzymuja sie na ustach i daja rzeczywiscie elegancki efekt. Jednak od 2017 roku
matowe produkty do ust powoli ustepuja miejsca blyszczacym. Trend ten bedzie teraz
bardzo mocny, przeciez 2018 to rok blysku. Uwazam natomiast, ze matowe produkty sa

tyk. W pierwszej naktadamy go na czysta po- - poleca Dariia Day, polska makijazystka pra- BLYSZCZACE POWIEKI ] ! . ¢ ma
. . . , . ponadczasowe i nadal beda mialy swoje zwolenniczki.

wieke w polaczeniu z mocno wytuszowanymi  cujaca przy wielu pokazach zagranicznych do- ZASTOSOWAC W MAKIJAZU

rzesami (propozycja marki Piccione), w drugiej ~ mow mody, m.in. Dolce & Gabbana i Dior. —) . CODZIENNYM.
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tYSZCZACE pomadki to goracy trend na

2018 rok, ale maja duza konkurencje w po-

staci uwielbianych przez Polki matowych
szminek. Za co tak je kochamy? Uchodza za bardziej
eleganckie, stonowane. Oczywiscie maja swoje minu-
sy — te stabszej jakosci mocno wysuszaja usta, warzg
sie, osadzaja w kacikach. Marki kosmetyczne oprocz
blyszczykow ciagle wypuszczaja coraz to nowsze po-
madki dajgce matowe wykonczenie na ustach, z roku
na rok eksperymentujac z ich formula, by byla zara-
zem nawilzajaca. Proponuje je coraz wiecej firm ma-
kijazowych, a takze brandy kosmetyczne, ktore roz-
szerzaja swoja oferte. Taka nowoscig sa np. produkty
do makijazu, ktore do swojej oferty wprowadzila mar-
ka znana z lakieréw do paznokci - Semilac. Jej nowy
produkt godzi trend 2018 roku, jakim jest blyszczacy
makijaz, i silng pozycje matowych szminek, ktora
w Polsce dlugo porzostanie niezachwiana. I dobrze!
Weale nie chcemy zegnacé sie z matowymi pomadkami
majacymi coraz lepsze formuly. Te, ktore wprowadzit
Semilac, pozostawiaja welurowe wykonczenie, ktore
mozemy nazwa¢ kompromisem pomiedzy matem
a delikatnym polyskiem. Sg trwale, ale ich wykoncze-
nie jest delikatnie polyskujace, dzieki czemu na
ustach wygladaja naturalnie i elegancko.

e

e
-
<
3

GlGI HADID/BRANDON MAXWELL
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AMOYZE
JEDNAK |

e

[Juel sezont

MATOWE USTA
[ SZKILLANA SKORA

ATOWY makijaz ust
oprocz trwalosci i wy-
gody podczas aplikacji
ma bardzo wazng zalete — sprawdza sie
wkazdej sytuacji i nakazdym typie ma-
kijazu. A szczegdlnie udany duet taka
pomadka tworzy z ,mokra”, Swietlista
cera. To wlasnie ten kontrastowy maki-

jaz na wybiegach promowalo wiele do-

mow mody, m.in. Blumarine, Brandon

Maxwell czy Max Mara. Na usta apliku-
jemy matowg pomadke w odwaznym
kolorze, a na cere - duza ilosS¢ rozswie-
tlacza w plynie lub kosmetyku piele-
gnujacego, aby cera wygladala, jakby
byla mokra. Wazne - w tym sezonie na-
kladajac taka szminke, nie trzeba by¢
perfekcjonistka! Makijazy$ci na $wiato-
wych wybiegach proponowali, by linia
ust byla lekko roztarta.

IEKAWYM rozwiaza-
niem, ktore laczy dwa
pozornie  sprzeczne
trendy, jest nakladanie
blyszczacej pomadki na matowe
usta. W kilka sekund mozemy od-
mieni¢ makijaz na polyskujacy, nie
rezygnujac z trwalosci, ktora gwa-
rantuje matowa pomadka. Takie
rozwigzanie proponuje makijazy-
sta Rafal Sniegowski, dyrektor
kreacji makijazu marki Semilac,
ktory przez 17 lat pracowal takze
jako szkoleniowiec marki Chanel
w Polsce.
- Zabawa kolorami i efektami to
doskonaly pomyst, by cho¢ na
chwile odmienic¢ swdj look w cia-
gu dnia. Mozna nalozyé¢ na usta
blyszczyk o roznych efektach, np.
holo, Isniacy czy blyszczacy jak ta-
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RAFAt SNIEGOWSKI
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EFEKTAMI

fla wody. Warto na przyklad po-
Kkusi¢ sie o nalozenie granatowego
blyszczyku, transparentnego, jesli
chcemy uzyskac efekt zgaszenia
jaskrawego koloru. Z kolei stosu-
jac blyszczyk w miedziano-rozo-
wym odcieniu, uzyskamy efekt
ocieplenia chlodnego odcienia
pomadki. W ten sposob mozemy
stworzy¢ wlasng stylizacje na
ustach - thumaczy makijazysta.
Okazuje sie wiec, Ze mimo rosna-
cej popularnosci totalnego blysku
na ustach wcale nie musimy rezy-
gnowaé z ukochanych pomadek
nadajacych matowe wykonczenie.
Modne bedzie laczenie ich
7 blyszczaca cera lub nakladanie
na matowe usta blyszczykow, aby
blyskawicznie odmieni¢ look.
Wszystkie chwyty dozwolone!

D0 matoweqs

MAKIJAZU UST

1. WYBIERZ POMADKE Z PRECYZYINYM, $CIETYM APLIKATOREM, KTORY
POZWOLI STWORZYC PERFEKCYINY KONTUR UST. TAKI APLIKATOR
POSIADAJA M.IN. POMADKI Z PALETY SEMILAC MATT LIPS.
2.ROZPOCZNIJ ROZPROWADZANIE POMADKI

0D SRODKA UST DO ZEWNATRZ.
3.NASTEPNIE 0D ZEWNETRZNEGO KACIKA

PRZEZ CENTRALNE MIEJSCE NA USTACH DELIKATNIE

DYREKTOR KREACJI MAKIJAZU MARKI SEMILAC

4.JESLI LUBISZ

ZAZNACZ KONTUR RESZTKA PRODUKTU.
IDEALNY KONTUR, CZYSTYM PEDZELKIEM DO UST MOZESZ

Kluczowe jest przygotowanie ust do makijazu,
ktore opiera si¢ przede wszystkim na silnym
nawilzaniu. Jest to szczegdlnie wazne, gdy na
zewnatrz panuje ujemna temperatura. Wowczas usta
bardzo pierzchna, dlatego warto zawsze mie¢ przy
sobie balsam ochronny. Dodatkowo raz w tygodniu
dobrze zrobié piling ust, najlepiej enzymatyczny,
bez pocierania delikatnej skory. Na noc mozemy
nalozy¢ gruba warstwe balsamu czy maski, a rano
zastosowac ponownie ten sam produkt przed
aplikacja pomadki. Oczywiscie wszystko zalezy
od temperatury za oknem, rodzaju pomadki
i skory naszych ust, jednak zawsze warto stawiaé¢
na porzadne nawilzenie, poniewaz pielegnacji
nigdy nie za duzo. Przy makijazu kluczowy jest
wybor produktu. Warto si¢gac po takie kosmetyki
7 wykonczeniem matowym, ktorych formula
gwarantuje brak efektu sciggnietych ust. Tym
charakteryzuja si¢ m.in. pomadki Semilac Matt Lips.

PERFEKCYJNIE WYROWNAC LINIE KONTURU, DELIKATNIE PRZESUWAIJAC
GO PO ZEWNETRZNYM BRZEGU UST.
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ET LOOK bez watpienia
najbardziej

obecny jest

w makijazu, ale rok 2018
bedzie tez nalezat do ,”"mokrych” fryzur.
Trend w ciggu kilku ostatnich lat nie-
$mialo promowaly gwiazdy i wszystkie
decydowaly sie na wlosy gladko zaczesa-
ne do tylu i eksponujace cala twarz.
Look pokochaly przede wszystkim mo-
delki na czele z Gigi Hadid, Hailey Bal-
dwin oraz Kendall Jenner. W takiej fry-
zurze na czerwonym dywanie pozowaly
takze m.in. Rita Ora, Kim Kardashian,
Selena Gomez. W Polsce jej fanka jest
m.in. Katarzyna Warnke, pokazywaly sie
w niej takze Malgorzata Socha czy Pauli-
na Sykut.

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

RITA ORA

gT ﬁmﬁ JAK SPOD PRYSZNICA

JASON wu

WET HAIR TO TREND, KTORY REGULARNIE POJAWIA SIE NA
WYBIEGACH, ALE W 2018 ROKU PROPONUJE GO WIEKSZOSC
PROJEKTANTOW - I TO W NOWE]J ODSLONIE. NA WYBIEGACH
WLOSY WYGLADALY NA CALKOWICIE MOKRE,
NICZYM PO WYJSCIU SPOD PRYSZNICA, LUB BYLY TYLKO
DELIKATNIE ZWILZONE NA KONCACH.

Prawdziwie szalona wersje trendu mogli-
$my obserwowac na pokazie domu mody
Alexander McQueen. ,Mokre” kosmyki
wlosow nachodzily na twarz modelek
i byly wloZzone w pionowe pasy. Stylista
fryzur Guido Palau, ktory kreowat te lo-
oki, zdradzil, ze fryzury modelek zostaly
zainspirowane widokiem kobiety wyla-
niajacej sie z wody. Jednak nawet te styli-
zacje wydaja sie spokojne w porownaniu
do tego, co proponuje Vivienne Westwood
- Wet Look wedlug projektantki to ,paje-

czyna” na twarzy, ktora tworza splatane
mokre kosmyki. To jedna z najbardziej
ekstrawaganckich wersji trendu - tylko
dla odwaznych.

Nie wszystkie domy mody interpretuja
Wet Look w tak szalonej wersji. Dom mody
Marni na wiosne-lato 2018 proponuje
.mokre” loki, ktore wygladaja jak po uzy-
ciu zbyt duzej ilosci pianki do wlosow. Na
pokazie marki Alberta Ferretti modelki

mialy wlosy ulozone w delikatne wilgotne —}

ALBERTA FERRETTI

4 fale upiete w niski koczek, z kilkoma kosmy-

kami nachodzacymi na twarz. Marka Coach
proponuje Wet Look na wlosach w polacze-
niu z rockowym cieciem, a Roberto Cavalli
idealnie gladko zaczesany niski kucyk.

Uzyskanie mokrego efektu na wlosach zjed-
nej strony wydaje sie¢ bardzo proste — w teo-
rii wystarczy przeciez nalozy¢ produkt do
stylizacji w wiekszej niz zazwyczaj ilosci.
Latwo jednak wpas¢ w przesade i elegancka
fryzure zamieni¢ w nieswieza. W jaki sposob
mozemy uzyska¢ Wet Look w pozadanej
wersji? Do wyboru mamy wiele produktow
- zeli, woskow, lotionow nablyszczajacych
lub pianek, ale jakich kosmetykow najcze-
Sciej uzywaja eksperci? Swoj sprawdzony
sposob zdradzita nam Karolina Chodzen-
ska, zalozycielka salonu Zwierzenia Grze-
bienia, a takze trenerka marki Davines.

— A e R e Lo w glownej mierze
zastuga odpowiednio dobranego produktu
ijego poprawna aplikacja. W pierwszej kolej-
nosci zaczynamy od wykreowania pozadanej
wedhig naszych oczekiwan tekstury na calej
dlugosci wlosow, nastepnie na tak przygoto-
wane i wysuszone wlosy aplikujemy zel. Pro-
dukt naktadamy w czesci od nasady wlosow,
a nastepnie przeczesujemy pasma palcami
i szerokim grzebieniem, caly czas formujac
odpowiedni kierunek i ksztalt. Produkt mo-
zemy wprowadzi¢ tylko na obszar nasady
wlosow lub pokusi¢ sie o natozenie go na cala
dhugosc¢ oraz konce. Wykreowany ksztalt za-
wsze dodatkowo dookreslam i utrwalam
No gas spray od Davines.

O ulubionym sposobie stylizacji wlosow ,na
mokro” opowiedziala nam takze Marta Za-
wislanska, zalozycielka Atelier Stylissimo,

-

stylistka fryzur gwiazd (m.in. Jessiki Merce-
des i Joanny Horodynskiej).

- Whrew pozorom zaczynam stylizowaé na
wlosach suchych, wymodelowanych na
gladko. Poszczegdlne partie spryskuje lotio-
nem Hairbody Osis+ Schwarzkopf Profes-
sional, nigdy woda (woda dtuzej wysycha niz
lotion), a nastepnie na te same partie nakla-
dam pedzelkiem mocny zel. Efekt jest na-
tychmiastowy i trwaly. Calos¢ zasycha
w zaledwie kilka minut, a Wel Look utrzy-
muje si¢ przez wiele godzin.

Podczas samodzielnego tworzenia takiej
fryzury warto przypomnie¢ sobie powie-
dzenie: ,Co za duzo, to niezdrowo”. Lepiej
nalozy¢ mniejsza ilos¢ produktu do styliza-
¢ji, aby uniknac zbytniego obciazenia wlo-
sow. Dobrze wykonana fryzura bedzie pre-
zentowac sie zmystowo, a zarazem bardzo
nowoczesnie. Karolina Chodzenska trafnie
podkresla: - To bardzo kobiecy look. Idealne
tlo dla podkreslenia owalu twarzy lub wyra-
zistego makijazu.

ALEXANDER MCQUEEN
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MARTA ZAWISLANSKA
ZALOZYCIELKA ATELIER STYLISSIMO,
STYLISTKA FRYZUR GWIAZD

WET HAIR NIE DLA KAZDEGO!
Podczas tworzenia fryzury Wet
Look nalezy unika¢ produktow

nattuszczajacych i wygladzajacych,

np. olejkow, ktore sprawia, ze wlosy
beda wygladaé na thuste, ciezkie, a nie
na mokre. Warto zaznaczy¢, ze nie
kazda kobieta moze pozwoli¢ sobie na
tego typu fryzure. Musimy pamietaé
o tym, ze taki look odkrywa wszystkie
mankamenty, dlatego decydowac
si¢ na niego moga przede wszystkim
kobiety o idealnych proporcjach
twarzy.
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KOSMETYKI

NA BAZIL

ASCYNACJA woda

przeklada sie nie tylko
na fryzury oraz makijaz, lecz tak-
7e na same kosmetyki. Na rynku
pojawia sie coraz wiecej produk-
tow o ptynnej konsystencji, ktore
tradycyjnie wystepowaly w innej
formule. Rok 2017 to poczatek
wielkiej popularnosci produktow
kosmetycznych z pipeta i taka
wersja formul w 2018 roku bedzie
sie tylko umacnia¢. Wodnista
konsystencje maja juz nie tylko
kosmetyki pielegnacyjne, lecz
takze kosmetyki do makijazu. Po-
pularne marki Catrice, Eveline,
Hean wypuscily podklady o ultra-
wodnistej konsystencji, ktore zo-
staly zamkniete w opakowaniu
7z pipeta. Plynng formule coraz

\\4V4eV4L] TRENDBOOK 2018

czesciej majg takze rozswietla-
cze, brazery i roze — na twarzy
wygladaja bardziej naturalnie,
a przede wszystkim nie tworza
ciezkiej i matowej maski, jak cze-
sto robia to pudry.

Woda kroluje tez w formulach ko-
smetykow pielegnacyjnych. Na-
kladamy juz przeciez nie tylko
tradycyjne tresciwe kremy, lecz
takze kosmetyki je wspomagajace,
ktore maja plynna konsystencje.
Mowa tu o preparatach zamknie-
tych w ampulkach, koncentra-
tach, serum, lotionach czy esen-
cjach. Zyskujaca coraz wieksza
popularnos¢ kategoria sa rowniez
maseczki w plachcie, czyli po-
nownie wodnisty preparat, kto-
rym nasaczona jest tkanina. 4

Nasi
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ZUZANNA MATEJKOWSKA
YOUTUBERKA, AUTORKA
KANALU LAMAKEUPEBELLA

WIELKA ZALETA
MASECZEK W PLACHCIE
jest fakt, ze w takich
produktach nie ma mowy
o narastaniu bakterii, jak
w przypadku klasycznych
stoiczkow z kremem,
do ktorych codziennie
wkladamy rece.

et
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4 Dlaczego w ostatnim czasie coraz wiecej
kosmetykéw ma coraz bardziej lekka,
plynna konsystencje? Odpowiedz jest bar-
dzo prosta - takie produkty zazwyczaj po-
zbawione sa substancji zageszczajacych.
W produkcie otrzymujemy zatem same
dobroczynne skladniki zamiast zbednych
zagestnikow. Poza tym serum, lotion czy
esencja to dodatkowa dawka nawilzenia
w bardzo wygodnej formie - sa szybkie
w aplikacji, a maja duze znaczenie wspo-
magajace tradycyjne kremy.

WZROST LICZBY DODANYCH RECENZJI DO PRODUKTOW O WtASCIWOSCIACH

NAWILZAJACYCH W KATEGORII KONCENTRATY | SERUM W KATALOGU KWC

Z 620 W 2016 ROKU DO 1129 W 2017 ROKU.

ULrtraszyekiE ailZ2 Ml 36!

SENCJE i inne produkty pielegnacyjne

o wodnej konsystencji pojawiaja sie na rynku

kosmetycznym jako odpowiedz na prawdzi-
we potrzeby kobiet. Dlatego tez do oferty marki MIYA
wprowadzilySmy dwie aktywne esencje. Dzigki formule
esencje szybko dostarczaja skorze cen-
nych skladnikow aktywnych, nie obciazajac jej. Pomagaja
utrzymac odpowiedni poziom nawilzenia i pozwola uzy-
skac¢ efekt pieknej, promienne;j i pelnej blasku skory.
PostawitysSmy na zupelnie autorskie polaczenie wody ter-
malnej z hydrolatem, wzbogacone ekstraktami kwiato-
wymi (peonia, hibiskus), roslinnymi (ekstrakt z owocow
kokosa, aloes), witaminami oraz kwasem hialuronowym.
Uwielbiamy teZ to, Ze nasze esencje mozna stosowac¢ na
wiele sposobow i dowolnie faczy¢ z innymi krokami piele-
gnacji - pod krem, solo, jako nawilzajaca baze pod pod-
klad, w ciagu dnia, aby odswiezy¢ skore, utrwali¢ makijaz,
a nawet jako maseczke. Bez ograniczen! Po prostu otwie-
rasz, nakladasz i jestes piekna, gotowa do wyjscia, czyli
#JestemGolowa — mowig zalozycielki Miya Cosmetics.

WIELKADAMASAMAL:

CZY ESENCJE NAPRAWDE NAWADNIAJA SKORE?
CZY SA LEPSZE OD TONIKOW I HYDROLATOW?

CZYM SIE ROZNIA?

CHIMAY: ESENCJE TO KOSMETYKI ZLOZONE,
ZAWIERAJACE SKEADNIKI AKTYWNE. HYDROLAT TO
PRODUKT Z REGULY JEDNOSKEADNIKOWY,
POWSTAJACY PRZY DESTYLAC]JI ROSLIN. CO DO
NAWODNIENIA, TO WSZYSTKO JEST ZALEZNE OD
ZAPOTRZEBOWANIA CERY ORAZ RESZTY PIELEGNAC]IL.

9 listopada 2017 r.

ANNA BIALAS-BEDNARCZYK, ANNA KOSS

ZALOZYCIELKI MIYA COSMETICS

o )
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ATURALNOS( jest bardzo silnym
trendem w urodzie, a Wet Look
wydaje si¢ jej kolejnym etapem.
-Mokry” blask kojarzy si¢ przeciez z niewymu-
szonym picknem, a to wlasnie minimalistyczne
podkreslanie urody coraz bardziej zyskuje na
znaczeniu i pozostaje w kontrze do lookow typu
Full Glam. Takze kosmetyki zmieniajg formuly

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

- 7 ciezkich i pudrowych staja si¢ lekkie i wod-
niste, by na skorze sta¢ sie niewidoczne i dac
0 sobie zna¢ jedynie poprzez ,mokry” poblysk.
Woda w urodzie to cos wiecej niz skladnik.
W 2018 roku bedzie nas ona inspirowa¢ na naj-
bardziej rozmaite sposoby. Wet Look wychodzi
poza ramy sesji zdjeciowych i staje sie trendem
dla wszystkich.
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AGATA KUFEL

REDAKTOR WIZAZ.PL

Innowacyjnos¢ i wygoda — te dwa stowa doskonale
opisuja trend, ktory okreslitysmy mianem
Smart Beauty. Jego istota opiera si¢ na rosnacej
popularnosci nowoczesnych rozwigzan z zakresu
szeroko pojetej pielegnacji i makijazu, ktore
przybieraja posta¢ wyjatkowych aplikacji,
zaskakujacych urzadzen i sprytnych gadzetow. Laczy
je przeznaczenie do samodzielnego domowego uzytku
i — wwiekszosci przypadkow - brak ograniczen pod
wzgledem dostepnosci.
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ZYBKIE tempo 7ycia wspolczesnej kobiety bywa tylez eks-

cytujace, co wymagajace. Nasze dni wypelniaja dziesiatki

zadan i obowigzkow, a umiejetnos$¢ sprawnego zarzadza-
nia czasem to coraz czesciej po prostu zwykla koniecznosé. Mimo to
- a moze wlasnie dlatego - bardziej niz kiedykolwiek wczesniej chee-
my w tym wszystkim dba¢ o siebie; umiemy sprawia¢ sobie przyjem-
nosci i mimo napietego terminarza nie zamierzamy rezygnowac
z czynnosci, ktore poprawiaja nasz wyglad i nasze samopoczucie.

Chcemy pieknie wygladac i czu¢ sie atrakeyjne, ale jednoczesnie rzad-
ko ktora z nas moze pozwoli¢ sobie na spedzanie dlugich godzin przed
lustrem czy codzienne wizyty w gabinecie kosmetycznym. Czy nie ist-
nieje dobre rozwigzanie? Nie zapominajmy, Ze Zyjemy w XXI wieku.

7 pomoca przychodza nowe technologie i [efinniuiERIVAsN, 2 PO-
wszechny dostep do internetu i tatwos¢ dokonywania zakupow online
na calym swiecie sprawiaja, ze wspolczesny swiat pickna stoi przed
nami otworem.

Jest jeszcze cos, co faczy milo$niczki urodowych innowacji w postaci
wymyslnych gadzetow - to ciekawos¢ i che¢ wyprobowywania nowi-
nek, nawet jesli czes¢ z nich wcale nie jest nam niezbedna. Niektore po
czasie uznajemy za niepotrzebne. To nie ma znaczenia - liczy si¢ moz-
liwos$¢ wzbogacenia codziennych rytualéw przy jednoczesnej oszczed-
nosci czasu. Gadzet okazal sie nietrafiony? W kolejce czekaja nastepne,
coraz bardziej zaskakujace - do ich wyprobowania zachecaja nas nie
tylko producenci, lecz takze ulubione blogerki, demonstrujace ich
mozliwosci na swoich kanalach w mediach spolecznosciowych. Smart
Beauty wciaga, poniewaz odpowiada na potrzebe wielu wspolczesnych
kobiet - pociag do innowacji.

TREND, KTORY OKRESLILYSMY MIANEM
SMART BEAUTY, POZWALA NAM CIESZYC SIE
ZE ZDOBYCZY TECHNOLOGII WE WELASNYM
DOMU. NIE TRZEBA DYSPONOWAC 0GROMNYM
BUDZETEM, BY SKORZYSTAC Z APLIKACII
~DIAGNOZUJACE)” STAN SKORY KAZDA Z NAS
MOZE SWOBODNIE SIEGNAC PO SZABLONY
ULATWIAJACE WYKONYWANIE MAKIJAZU.
SMART BEAUTY TO TREND EGALITARNY
— FASCYNUIJE | PORYWA KOBIETY BEZ
WZGLEDU NA WIEK | STATUS SPOLECZNY.

Bl
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Z 378 W 2016 ROKU DO 762 W 2017 ROKU.
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WZROST LICZBY DODANYCH RECENZJI W KATEGORII ,,URZADZENIA ELEKTRYCZNE"
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ESLI jest jaki$ przedmiot obok szminki
i lusterka, ktory przecietna kobieta za-
wsze nosi przy sobie w torebce, to
7 pewnoscia bedzie to smartfon. W telefonach
mamy obecnie wszystko - kontakty, konwer-
sacje, kalendarze, sklepy, gry, nie wspomina-
jac juz o Facebooku i Instagramie. Pelnig dla
nas funkcje aparatow fotograficznych, zaste-
puja budzik i komputer - dlaczego nie miatyby
pomagac w makijazu i pielegnacji?

W mysl tej idei na dynamicznie rozwijajacym
sie rynku aplikacji mobilnych od pewnego
czasu pojawia si¢ coraz wigcej oprogramowania
skierowanego specjalnie do kobiet. Ich
nadrzednym celem jest ulatwianie nam
zycia i wzbogacenie urodowych rytualow
pierwiastkiem nowoczesnosci. Dzieki smart-
fonom jesteSmy w stanie wykona¢ wiele

|

nieosiagalnych do tej pory czynnosci.

)

E

Ukin Uiary

7DIAGNOZU]J
SKORE,

UPUJAC i testujac nowe

produkty, czesto zadaje-

my sobie pytanie: na ile

(i czy w ogole) wszystkie
te kosmetyki przynosza efekty? O ile
w przypadku kosmetykow kolorowych
jestesmy szybko w stanie ocenic, czy za-
kup byl trafiony (rzeczywista trwalosc
cieni do powiek lub wydajnos¢ podkla-
du wychodza na jaw juz po kilku uzy-
ciach), o tyle w przypadku produktow
do pielegnacji sprawa jest znacznie bar-
dziej skomplikowana - zwlaszcza gdy
mowimy o preparatach nawilzajacych
i majacych zwalcza¢ oznaki starzenia
sie skory. Mozemy oczywiscie spraw-
dzi¢ recenzje produktu w katalogu
Kosmetyk Wszech Czasow i znalez¢ tu

Get o Clearer Complexian with
It mnt

wiarygodne opinie uzytkowniczek por-

talu Wizaz.pl. Ale dostrzezenie zmian
zachodzacych z dnia na dzien w kondy-
¢ji cery na ogol wymaga doswiadczenia
i czasem specjalistycznej wiedzy. Sytu-
acje moze zmieni¢ BNILGIOE, ktora wy-
kona ,robote” za nas. Taka ustuge ofe-
ruje np. darmowa YouCam Makeup. —}
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4 Oprogramowanie jest wyposazone w inte-

resujaca funkcje SNIEDEN. Jak to dziata?
Wystarczy zezwoli¢ programowi na do-
step do przedniej kamerki i ustawic sie
w dobrym dziennym swietle. Narzedzie
zeskanuje nasza twarz i szczegolowo za-
nalizuje stan cery. Ocena odbywa si¢ na
podstawie czterech kluczowych kategorii:

niedoskonalosci, zmarszczek, tekstury

skory i cieni pod oczami. Im [RVAVARYCSE
wkazdej kategorii na 100-punktowej skali,
tym lepiej. Na podstawie tych danych pro-
gram oblicza tez ,,080lne zdrowie skory”
i szacuje jej wiek. Jedna z opcji jest tez
.mapa” - aplikacja wskazuje konkretne
obszary na twarzy, gdzie zlokalizowala

problemy, obrysowujac np. cienie i krop-
kujac niedoskonalosci. Opcja ,pamietni-
ka” pozwala na zapisywanie codziennych
analiz - na ich podstawie program bedzie
wskazywal zmiany, ktore zachodzg w sko-
rze na przestrzeni czasu, obrazujac je
szczegolowymi wykresami.

Cosmetics Cean  ——=|

7RBADAT SKFAD

SPOLCZESNIE coraz wiecej
kobiet zdaje sobie sprawe,
7e o dzialaniu danego ko-
smetyku decyduje w duzej
mierze jego sklad. Zaczelysmy intereso-
wac sie skfadnikami i zamiast ograniczac
sie do czytania opisu producenta na opa-
kowaniu, spogladamy tez nizej, starajac
sie rozszyfrowac liste substancji wykorzy-
stanych w produkcie. Nie jest to latwe za-
danie - pot biedy, jesli wiemy, czego szu-
kamy. Jednak jak ocenié, ktore elementy
moga nam zaszkodzi¢, a ktore pomoc?

JESLI JESZCZE NIE ZNACIE, TO
POLECAM APLIKACJE
COSMETIC SCAN - SKANUJE
SIE KOSMETYK I WYSKAKUJE
ANALIZA SKEADU, WSKAZANE
SA KOSMETYKI POTENCJALNIE
KOMEDOGENNE ITD.

RYSIA16, 4 wrzesnia 2017 .
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Pomoze znow smartfon

o —r
- -

3 Ermw,“ym i 1

Folokolipm 50 ml

- w tym celu powstaly
takie aplikacje, jak pol- AHALLEA Sy gy

ska usluga [GfeISnEaeN
HEczy anglojezycz-
Bl Think Dirtvd &
Tego typu aplikacje
maja podobny me- B
chanizm  dzialania B e,
- lo wirtualne bazy W S ———

kosmetykow,  gro-

P ot s oy

madzace informacje
o ich skladach. By
Lsprawdzi¢>  kon-
kretny  produkt,
wystarczy zeskanowac¢ aparatem kod kre-
skowy z opakowania - jesli kosmetyk jest
w bazie, na ekranie natychmiast pojawi si¢
lista wszystkich skladnikow z wyszczegol-
nieniem, ktore z nich sa konserwantami
i moga potencjalnie uczula¢. Dokladnie
w ten sposob funkcjonuje Cosmetics Scan,
ktora ma te zalete, ze jest aplikacja w jezyku
polskim. Jesli zdarzy sie, ze danego pro-
duktu nie bedzie w bazie, mozemy samo-

AGATA HERBUT

AUTORKA BLOGA AGATA MA NOSA

Korzystam z aplikacji do
sprawdzania sktadow

kosmetykow i uwazam,

7e jest naprawde bardzo przydatna!
Pozwala oszczedzic czas

i podejmowac bardziej

swiadome decyzje podczas
kosmetycznych zakupow.
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dzielnie go doda¢, spisujac wszystkie po-
trzebne dane - w ten sposob otrzymujemy
mozliwos¢ wspoluczestniczenia w rozwoju
aplikacji.

Na skladzie koncentruje sie takze wspo-
mniana aplikacja (I ADIENE- 7 ta roznica,
7e jej tworcy postanowili postawi¢ akcent
przede wszystkim na potencjalnych zagro-
zeniach czyhajacych w popularnych pro-
duktach. Skanujac kod kreskowy ko-
smetyku, mozemy sprawdzic jego ,miernik
brudu” - aplikacja testuje sktad pod katem
zawartosci toksycznych substancji. Ocena
jest dokonywana na podstawie zrodel z roz-
nych agencji badawczych i danych udo-
stepnianych przez organizacje zajmujace
sie ochrong zdrowia i srodowiska.

Tlomeout

7NATD7Z. KOSMETYK!

NACIE te sytuacje, gdy
modelka w kolorowym
magazynie ma na ustach
odcien szminki, o ktorym
marzylysmy od miesiecy, ale dotych-
czas nie bylysmy w stanie go zlokalizo-
wac¢? Kiedy$ moglySmy co najwyzej
bezsilnie westchnac (o ile autor mate-
riatu nie byt tak mily i nie podal pro-
duktow uzytych do makijazu). Teraz
mozemy samodzielnie rozwikla¢ nur-
tujacq nas zagadke — ponownie pomo-

7ze nam w tym odpowicdnia aplikacja

analizujaca zdjecia makijazy i na ich
podstawie wyszukujaca produkty po-
zwalajace odtworzy¢ pozadany efekt.
Jednym z nich jest aplikacja [ElEI RGO,
ktora w kilka sekund pozwala wyszu-
ka¢ pomadke czy cien do powiek w od-
cieniu maksymalnie zblizonym do ko-
loru na zdjeciu. Program nie tylko
wskaze odpowiednie produkty, lecz
takze stworzy liste propozycji w roz-
nych przedzialach cenowych, by kazda
z uzytkowniczek byla w stanie dokonac
wyboru na miar¢ swojej kieszeni.

Wekeup fl

7ROB WIRTU

DWROTNY mechanizm zo-

stal  wykorzystany m.in.

w aplikacji I’Oreal - Ma-
keup Genius. Uzytkowniczka ma mozli-
wos¢ wykonania wirtualnego makijazu za
pomoca dowolnego kosmetyku z oferty
marki — w ten sposob moze dopasowac
odcien podkladu (ktorego testera akurat
zabraklo w drogerii) lub sprawdzic, ktory
cien do powiek bedzie najlepiej harmoni-
zowal 7 teczowka oka. Jesli efekt nam sie
spodoba, mozemy od razu przejsé¢ do in-
ternetowych zakupow z poziomu aplika-
¢ji. A co w sytuacji, gdy nie chcemy ogra-
nicza¢ sie do kosmetykow jednej marki?
Wystarczy Sciagnac na telefon inny pro-
gram, w ktorym bedziemy mogly zaszalec
- makijazowe symulacje umozliwia np.
wspomniana przy okazji analizy kondycji
skory aplikacja FETIEETR.

Chcac opisywac i analizowa¢ wszystkie
warianty urodowych aplikacji, prawdo-
podobnie musialybysmy stworzy¢ osobna
publikacje poswiecona wylacznie temu
zagadnieniu - nie mialoby to jednak

wigkszego sensu ze wzgledu na fakt, ze
wiekszos¢ tych programow koncentruje
sie na tych samych zagadnieniach, z kto-
rych najwazniejsze juz wymienilysmy.
Trzeba tez pamietaé o tym, ze rynek apli-
kacji jest niezwykle dynamiczny - opro-
gramowania pojawiaja sie i znikaja, sa
udoskonalane lub zastepowane przez zu-
pelie nowe wersje. Wiele z nich jest na-
prawde przydatnych i ma duze grono
zwolenniczek, inne okazuja sie niesku-
teczne lub za malo innowacyjne i szybko
s3 usuwane z telefonow przez znudzone
uzytkowniczki. Na szczescie w kolejce
czekaja nastepne, a zabawa trwa tak diu-
g0, jak dlugo mamy ochote je testowac.
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SZCZOTECZKI

sonczne

CZ0tOWCE URZADZEN

do oczyszczania twarzy
zdecydowanie plasuja sie szczoteczki
soniczne. Kilka lat temu dostepne tyl-
ko dla nielicznych, dzi$ na tyle rozpo-
wszechnione, Ze naszym zdaniem
mozna o nich mowi¢ juz nie tylko jak
o specjalistycznych urzadzeniach, lecz
takze po prostu modnych gadzetach.

NGNS MeAE pozwalaja usu-
wac zanieczyszczenia z najdrobniej-
szych zakamarkow skory, ktora prze-
ciez nie jest jednolita - drgajace
wlokna (badz wypustki) urzadzenia
docieraja do kazdej bruzdy i zaglebie-
nia, ,wymiatajac” z nich brud. Ich glo-
wice moga wykonywa¢ nawet kilkaset

ruchow [oubrouingal na sekunde

- 7 tej przyczyny ich producenci
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ZASY, gdy do pie-

legnacji  wystar-

czaly nam wlasne
dlonie i kosmetyki, sa juz
dawno za nami. Obecnie
w naszych lazienkach coraz
czesciej przeznaczamy polke
nie tylko na tubki i sloiczki,
lecz takze na gadzety i urza-
dzenia, ktore majg usprawnic
codzienne rytualy, zwiekszy¢
ich skutecznos¢ oraz - co
rownie istotne - znaczaco je

PIELEGNACJADLA

ani (odzel

gnacji jest oczyszczanie sko-
ry. Usuwanie warstw makija-
7u 1 zanieczyszczen groma-
dzacych si¢ w porach czesto
okazuje sie sporym wyzwa-
niem - dobranie odpowied-
niej metody i skutecznych
produktow niejednej kobiecie
zajmuje nawet miesiace. Nic
dziwnego, ze urzadzeniai ga-
dzely, ktore pomagaja zwiek-
szy¢ efektywnos¢ oczyszcza-
nia, ciesza si¢ duza po-

uatrakeyjnic. pularnoscia, rosngca wraz
f." Kluczowym  zagadnieniem 7 wyborem tego typu pro-
) w temacie codziennej piele-  duktow narynku.
MNIE SZCZOTECZKA
OGRANICZYLA ZAPYCHANIE
POROW, POZWALA MI

PODTRZYMAC EFEKT UZYWANIA
RETINOIDOW. DODATKOWO NIC
INNEGO NIE DAJE MI EFEKTU TAK
GLADKIE]J SKORY, A MAKIJAZ
WYGLADA JAK Z REKLAMY.

KAORU22, 22 grudnia 2017 1.

utrzymuja, ze sa znacznie skutecz-
niejsze niz mycie twarzy dlonmi. Wi-
bracje dodatkowo pobudzaja krazenie —)
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4 skory, co ma przeklada¢ sie na po-

prawe jej elastycznosci. Znakomita
wiekszos¢ szezoteczek jest wodood-
porna, a to pozwala na uzywanie ich
w dowolnych warunkach - takze pod
prysznicem.

- Przez dlugi czas uzywalam szczo-
teczki sonicznej i czasem nadal do
niej wracam - jest bardzo przyjemna
i poprawia stan skory. Mam wraze-
nie, ze dzieki regularnemu stosowa-
niu cera staje sie bardziej promien-
na, zdrowa, gladka i sprezysta - mowi
Agata Herbut, autorka bloga Agata
Ma Nosa. Przez dlugi czas synoni-
mem szczoleczki sonicznej bylo
urzadzenie Clarisonic, jednak rosna-
ca popularnosé¢ tej metody oczysz-
czania szybko przelozyla sie na
wprowadzenie do sprzedazy konku-
rencyjnych produktow. Dzi$ mozemy
wybiera¢ z dziesigtek propozycji:
szczoteczki soniczne oferuja nie tyl-
ko tak rozpoznawalne marki, jak
Braun, Philips czy Foreo, lecz takze
szereg innych producentow, nieko-
niecznie Kojarzonych z takimi urza-
dzeniami, np. DermoFuture.

Nasi
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MAGDALENA SZYMANSKA-BUENO
SPECJALISTA DERMATOLOG

CENTRUM MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

| DERMATOLOGII WELLDERM

W WARSZAWIE

JAK CZESTO UZYWAC

SZCZOTECZEK SONICZNYCH?
Warto uzywaé szczoteczek sonicznych,
ale pamietajmy o zachowaniu
umiaru. Wystarczy, jesli bedziemy
po nie siggac raz dziennie. Nie
nalezy takze przesadzac z dlugoscia
czasu oczyszczania, by wraz
7 zanieczyszczeniami nie usunaé
waznej dla zdrowia skory warstwy
hydrolipidowej. Plaszcz ochronny skory
zabezpiecza ja przed parowaniem
wody, a jednoczesnie nie dopuszcza
do przenikania zanieczyszczen,
toksyn, bakterii itd. Zbyt agresywne
szczotkowanie moze wymy¢
lipidy z warstwy ochronnej, bedziemy
wtedy podatni na odwodnienie,
podraznienia i infekcje.

MYCIE SZCZOTECZKA
SONICZNA

AL O\GIBRVAlS DrzyzZwyczajania
skory do szczotkowania zabieg nalezy
wykonywaé przez 30 sekund, a potem
stopniowo wydluzaé czas - ale tylko do
1 minuty. Dluzsze masowanie moze wy-

wolac podraznienie.

LSRN EEInIN] szczoteczKi so-

niczne sprawdzaja sie nawet przy deli-
katnej cerze naczyniowej. Kiedys uwaza-
no, 7e tego typu skory lepiej nie ruszaé,
by nie mnozy¢ klopotow z rumieniem
i rozszerzonymi naczynkami. Teraz jed-
nak uwazamy, ze delikatne ,,gimnastyko-

wanie” wzmacnia kapilary i znosi ich %

kruchos¢. A wiec i takiej skorze przyda
sie delikatne oczyszczanie szczoteczka

elektryczna, najlepiej dedykowana ce~

rom wrazliwym.

PrzeciwwskazaniemfGEyZe40 =

kowania sa natomiast aktywne
zmiany tradzikowe

TSR NTets skory, nawet
szczoleczka soniczng, nie wy-
starcza. Warto pobudzac ja do
odnowy za pomoca pilingow
gabinetowych. U mlodych
0s0b cykl odnowy skory zabie-
ra 28 dni. Czas ten wydhuza si¢
wraz 7 wiekiem. Mozemy go
przyspieszy¢ wlasnie dzieki
regularnemu zluszczaniu na-
~skorka = mowi Magdalena

W ’
s Szymanska-Bueno.
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wdzely
SPIENIAJACE

ZY O0CZYSZCZANIE TWA-
RZY za pomocy gestej pia-
ny moze by¢ skuteczniej- ; =
sze niz w przypadku uzywania
Lwyklego” Zelu? Cho¢ brak na to
jednoznacznych dowodow, istnieja
teorie, 7ze drobne pecherzyki sa
w stanie lepiej dociera¢ do zanie-
_ czyszczonych porow skory - ten po-
- glad propaguja niektorzy producenci
7 Korei Poludniowe;j i Japonii, propo-
nujacy gadzety okreslane mianem -

BN NEIAR. Sa to specjalne siateczki
lub - coraz czesSciej — nieduze, plasti-
# kowe pojemniczki z pompka. W ich
wnetrzu umieszcza sie niewielka

ilos¢ ulubionego kosmetyku oczysz-
czajacego, a gadzet zamienia go

=« wchmure gestej piany. .

Cho¢ w krajach Dalekiego Wschodu

tego typu akcesoria nie sa niczym
nowym, moda na spieniacze dopiero
niedawno dotarta do Polski na fali

__ ogolnego wzrostu zainteresowania
azjatycka pielegnacja (w Trendbooku
Wizaz.pl 2017 byl to jeden z progno-
= zowanych przez nas trendow). Spie-
niajace siatki i kubeczki sa oferowane

.. - przez wiele koreanskich marek, kto-
_ rych produkty mozna kupi¢ takzie

- u polskich dystrybutoréw. Tego typu

gadzety produkuja m.in. znane i lu-
biane w Polsce marki: Missha, Etude
House, TonyMoly oraz Innisfree.

- o, B -
o
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BASIA SMOTER
WWW.BASIASMOTER.PL

ODKURZACZ ’

WG oW

AGRY s3 naczelnym wro-

giem kazdej  kobiety

- szpecace skore (zwlasz-
cza nos) czarne kropeczki sa tylez irytuja-
ce, co trudne do calkowitego usuniecia.
Nic dziwnego, ze wszelkie metody i ko-
smetyki, ktorych producenci obiecuja zli-
kwidowanie problemu, budzg duze zain-
teresowanie w internecie. Jednym z ro-
zwigzan, ktore odbilo sie szerokim echem
na calym swiecie i do tej pory budzi uza-
sadniong fascynacje, jest dos¢ zaskakujace
urzadzenie okreslane mianem ,odkurza-
cza do wagrow”.
Trudno z cala pewnoscia stwierdzic, ktory
z producentow byl pierwszy, jednak moz-
na powiedzie¢, ze szalenstwo zaczelo sie
z chwila zaprezentowania w mediach
spolecznosciowych gadzetu o nazwie
Pore Cleanser marki Panasonic. Film po-
kazujacy dzialanie przypominajacego mi-
niaturowy odkurzacz urzadzenia stal sie
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viralem, a na kanatach zagranicznych blo-
gerek zaroilo sie od testow podobnych ga-
dzetéw. Jak dziala odkurzacz na wagry?
W dostownym sensie Zanieczysz-
czenia z porow skory, ktore przed zabie-
giem nalezy otworzy¢ za pomoca cieplego
kompresu. Osadzaja sie one na szyjce
urzadzenia, by uzytkowniczka mogla na-
ocznie przekonacé sie, co ,siedzialo” w jej
skorze. To niezbyt przyjemny widok, ale
nikt nie zaprzeczy, ze dziala na wyobraz-
nie. Eksperci maja jednak zroznicowane

Nasi
EKSPERCI

AGNIESZKA ZIELINSKA

SKIN EXPERT | KOSMETOLOG

CZY ODKURZACZ DO WAGRéW
JEST SKUTECZNY?

Dzialanie tego gadzetu mozna
poréownac troche do manualnego
oczyszczania — na site wyciggamy
sebum z uj$¢ mieszkow wlosowych
(czyli tzw. porow). Wiemy juz, ze
oczyszczanie manualne nie jest
idealnym zabiegiem dla naszej
skory: ugniatanie i ,meczenie”
gruczolow lojowych powoduje,

7e produkuja one wigcej sebum,

a zle wykonane wyciskanie moze
skonczy¢ sie bliznami na skorze.
Odkurzacz do zaskornikow moze
nam si¢ w pierwszym momencie
wydawaé $wietnym rozwigzaniem,
bo przeciez usunie wszystkie
zanieczyszczenia ze skory.
Przynajmniej tak wyglada to na
reklamujacych go filmach. Obawiam
si¢ jednak, ze efekt bedzie podobny
jak w przypadku innych tego typu
gadzetow, czyli marny.

opinie na temat jego skutecznosci (patrz
ramka: Czy odkurzacz do wagrow jest
skuteczny?). Internetowa moda na odku-
rzacze do wagrow sprawila, ze na chin-
skich portalach aukcyjnych zaroilo sie od
tego typu urzadzen. Cho¢ wydaja sie kon-
trowersyjne, nie brak odwaznych kobiet,
ktore decyduja sie je przetestowac. Pokusa
pozbycia sie wagrow jest tak silna, ze cza-
sem przewaza nad zdrowym rozsadkiem,
ktory nakazuje ostroznos¢ w dokonywaniu
podobnych zakupow.

WARTO PAMIETAC, ZE W NATURZE | W FIZJOLOGII SKORY NIE FUNKCJONUJE
COS TAKIEGO JAK PUSTE UJSCIE MIESZKA WL0SOWEGO. JEZELI COKOLWIEK
Z NIEGO WYCIAGNIEMY, TO ZARAZ PONOWNIE ZAPELNI SIE SEBUM.
DRUGA WAZNA KWESTIA TO FAKT, IZ CZARNA ,KROPKA” NA NOSIE,
CZYLI ZASKORNIK OTWARTY, BIERZE SIE GLOWNIE Z TEGO, ZE SEBUM
W KONTAKCIE Z POWIETRZEM UTLENIA SIE. EFEKT ODKURZACZA MOZE
BYC ZATEM TYLKO CHWILOWY. WYMECZONE GRUCZOLY t0JOWE ZACZNA
PRODUKOWAC WIECE)J SEBUM, CZYLI ZAMIAST LEPIEJ FUNKCJONUJACEJ,
0CZYSZCZONE) SKORY BEDZIEMY MIALY Z CZASEM CORAZ WIECE)
PROBLEMOW - BARDZIE) TLUSTA SKORE, A W KONSEKWENCJI Z WIEKSZYM
POTENCJALEM DO POJAWIANIA SIE NIEDOSKONALOSCI - MOWI AGNIESZKA
ZIELINSKA.

MASZYNA DO MASECZEK

] M’%ﬁm

ODA na maseczki
w plachcie trwa w naj-
lepsze -  azjatyckie
i europejskie sheet masks do tego
stopnia podbily kobiece serca, ze
obecnie coraz czeSciej probujemy
przygotowywaé¢  je
w domu. Niektorym jednak proces na-

samodzielnie

saczania czystej plachty (mozna takie
kupi¢ przez internet) wydaje sie zbyt
pracochtonny i klopotliwy - podejrze-
wamy, ze to wlasnie ktoras z tych osob

AM 08 ‘00
l'-.-h:.srnirzgfﬁmue-
4. i

wpadla na pomyst stworzenia urza-
dzenia, ktore zrobi to za nas.

Takim gadzetem jest [RCRIBEN QYR S,
marki Egoera — maszyna na pierwszy

rzut oka przypominajgca nowoczesne
urzadzenie AGD. W rzeczywistosci
jej przeznaczenie jest czysto pielegna-
cyjne - gadzet jest w stanie w ciagu kil-
ku minut ,wydrukowaé¢” maseczke
w plachcie o skladzie, ktory zostal
skomponowany przez jego uzytkow-
niczke.

ZASADA DZIALANIA JEST
PROSTA - WYSTARCZY

MLEKO, MIOD, OLEJKI

| DODAC DOLACZONA
PRZY ZAKUPIE KAPSULKE
KOLAGENOWA. MASZYNA

SKOMPONUJE CAL0SC

WYSTARCZY JUZ TYLKO
ZAAPLIKOWAC NA SKORE.

Ve

WLAC WYBRANE SKtADNIKI
POCHODZENIA NATURALNEGO
(SWIEZO WYCISNIETE SOKI,

ETERYCZNE) DO URZADZENIA

W GOTOWA MASECZKE, KTORA

wymagajacych. Jest nim tzw. RSSO QI NSO R O8]

4 H

Zaskakujace? Bez watpienia. Czy nie-
zbedne? Mozna dyskutowac - jednak nie
da sie ukry¢, ze mozliwos¢ samodzielnej
produkcji odzywczych maseczek dla
wielu kobiet moze by¢ wyjatkowo kusza-
ca (szczegolnie dla milosniczek natural-
nych skladnikow). Cho¢ urzadzenie
jest najbardziej znane za sprawa
filmikow rozpowszechnionych w inter-
necie, ,drukarki” do maseczek oferuja
tez inne marki - ceny wahaja si¢ od kil-
kudziesieciu do kilkuset dolarow.

MIERNIK
WILGOTNOSCI

' skevy

IEODPOWIEDNIE nawilZzenie skory moze mie¢ wiele
nieprzyjemnych konsekwencji, z szybszym postepo-
waniem procesow starzenia sie na czele. Jednak jak
stwierdzi¢, czy dostarczamy cerze odpowiedniej dawki wilgoci?
Pomoc moze aplikacja mobilna, ale istnieje tez gadzet dla bardziej

Najczesciej wyglada jak miniaturowy termometr lub pendrive, ale
jego funkcja jest nieco bardziej zlozona. 4
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ﬂ Odczyt pojawia sie na ekraniku (lub
w przypadku urzadzen polaczonych
z aplikacja - na telefonie) i przewaznie
jest wyrazony w procentach. Dolgczo-
na do gadzetu skala pozwala odczytac,
czy stopien nawilzenia naszej skory
jest zadowalajacy, czy tez wymaga do-
datkowych staran. W ten sposob mo-
zemy nie tylko w dowolnym momencie
oceni¢ kondycje cery, lecz takze moni-
torowac dzialanie kosmetykow.
Mierniki wilgotnosci skory sa dostep-
ne nie tylko w sklepach medycznych -
coraz czesciej pojawiaja sie na porta-
lach aukcyjnych i w internetowych

Nasi
EKSPERCI

drogeriach. Ceny sa bardzo zréznico-
wane - tego typu gadzet potrafi kosz-
towac zarowno kilkadziesiat, jak i kil-
kaset zlotych. Mierniki roznia sie tez
poziomem zaawansowania — drozsze
modele sa wyposazone w dodatkowe
funkcje, takie jak wspolpraca z aplika-
cja mobilna, ktora tworzy wykres od-
zwierciedlajacy, jak zmienia sie kon-
dycja skory w okreslonym czasie. W tej
kategorii najwiekszym uznaniem cie-
szy sie popularny wsrod zagranicz-
nych blogerek koreanski IVNGIEN,
przez producenta nazywany ,0sobi-
stym terapeuta skory”.

ZUZANNA MATEJKOWSKA
YOUTUBERKA, AUTORKA KANALU
LAMAKEUPEBELLA

Korzystam z nawilzajacego systemu
mgielek zagranicznej marki - mozna si¢
od tego uzaleznié, zwlaszcza jesli wiele
godzin spedza sie w ogrzewanych lub
klimatyzowanych pomieszczeniach, ktore
niemilosiernie wysuszaja nasza skore.
Polecam, mala rzecz, a pozytywnie
wplywa na kondycje skory, daje
przyjemne uczucie ukojenia i nawilzenia.
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ODMEADZAJACA

mgietka |

0 BEZ WATPIENIA jeden z cie-

kawszych gadzetow ostatnich

miesiecy - system mgielek
SKIN UP ma poprawia¢ kondycje skory bez
wzgledu na miejsce i okolicznosci, w kto-
rych sie znajdujemy. Oczywiscie przy zero-
wym wysilku z naszej strony.
Nieduze urzadzenie wloskiej produkcji wy-
gladem przypomina elegancki telefon ko-
morkowy, jednak w jego wnetrzu kryje sie
ultradzwickowy nawilzacz, dyskretnie roz-
pvlajacy specjalng pielegnacyjng mgielke.
W zaleznosci od tego, jaki wklad wybierze-
my, gadzet bedzie nawilzat skore, kontrolo-
wat wydzielanie sebum i dzialal przeciw-
zapalnie lub... przyspieszal opalanie.
Wszystko za sprawg zroznicowanych kom-
pozycji skladnikow aktywnych, wsrod kto-
rych mozna wymieni¢ m.in. kwas hialuro-
nowy, koenzym Qio, wode oczarowa czy
wyciag z karotki.

W Polsce poki co najpopularniejszym syste-
mem mgielek jest SKIN UP, jednak inne
marki produkuja podobne gadzety.

DLA (NIE)ZAAWANSC

N 5
_.,‘- -4-.
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OBRY MAKIJAZ podkresla urode kobiety, jednak
w codziennym pedzie nie zawsze mamy dos¢
czasu i checi, by wykonaé go tak precyzyjnie,
jak bysmy sobie tego zyczyly. Z drugiej stlom -
nie chcemy rezygnowac z dosl\onalego WY; glqdu ‘I‘uz- 1
ca przychodza innowacyjne g adzel\, k[one 111.1,]4 uln

ity
zycie i pozwoli¢ uzyskag jak najlcm{y etel‘g. ,h R

i ®

SZABLONY

I STEMPLE 4@/ W’l/q/

SZYSTKIE chcemy mie¢ pigknie
wyregulowane 1 podkreslone
brwi, ale nie kazda z nas ma do-
stateczna wprawe, by samodzielnie uzyska¢
pozadany rezultat. Rozwigzaniem moze by¢
wizyta u kosmetyczki lub w jednym z coraz

A.;

popularniejszyc "/‘Eyebar(')w, ale czasem i na
to brakuje czasu lub funduszy. Czy to ozna-
cza, 7e pozostaja nam mozolne c¢wiczenia
i szlifowanie naszych makijazowych umie-
jetnosci? Istnieje droga na skroty w postaci
szablonow i stempli. —)
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—’ Szablony do regulacji i makijazu brwi to
wyjatkowo proste gadzely, klore maja
rosnace grono zwolenniczek - plastiko-
we akcesoria z zaznaczonymi konturami
lukéw, ktore po przylozeniu do twarzy
wystarczy po prostu wypeié¢ zelem lub
kredka, nie naleza do drogich ani trudno
dostepnych. W pierwszym momencie
moga sie jawi¢ jako banalne rozwiazanie
odwiecznego problemu, ale nie oszukuj-
my si¢ - w praktyce ich wykorzystanie
moze okazac sie trudniejsze, niz ktokol-
wiek moglby pomysle¢. Zasadniczym
problemem w przypadku wszelkich
szablonow jest stosunkowo niski stopien
ich uniwersalnosci — roznym twarzom
pasuja rozne rozmiary i ksztalty lukow
brwiowych.

Nasi
EKSPERCI

ZUZANNA MATEJKOWSKA
LAMAKEUPEBELLA

Czasem uzywam szablonow
do brwi, ale zawsze korzystam

np. tylko koncowke tuku
brwiowego z wzornika. Nasze
twarze sa tak rozne, ze ciezko
dobrac jeden rozmiar i ksztalt
brwi, ktory sprawdzi sie

u wszystkich.
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Jeszcze ciekawszym pomyslem s3 lzw. stem-

ple do brwi — gotowe wzory lukow, ktore wy-
starczy zanurzy¢ w zalaczonym zelu kolory-
zujacym i odcisna¢ na powierzchni wloskow.
Pigkne brwi w kilka sekund? To brzmi wspa-
niale, ale uzytkowniczki mediow spoleczno-
Sciowych udowadniaja, Ze niewiele jest ko-
biet, ktore sa w stanie uzyska¢ w ten sposob
niewymagajacy poprawek efekt.

Wiekszym uznaniem ciesza si¢ stemple prze-
znaczone do uzyskania na powiece idealnej
kreski - tzw. kociego oka. Gadzet o nazwie
(od niedawna oficjalnie dostepny
w Polsce) wywolal spore zamieszanie w inter-
necie — wielu kobietom przypadt do gustu taki
sposob rozwiagzania odwiecznego problemu
namalowania symetrycznych kresek. Zasada
dzialania jest bardzo prosta - silikonowy
stempel zanurzony w tuszu wystarczy ostroz-
nie odcisnaé przy zewnetrznej krawedzi gor-
nej powieki.

— VampStamp jest bardzo przydatny w sytu-
acji, gdy ktos nie ma wprawy w tworzeniu
kresek eyelinerem. Dzieki niemu mozna fa-
twiej osiagnac¢ pozadany efekt — mowi Agata
Herbut, autorka bloga Agata Ma Nosa.

YOUTUBERKA, AUTORKA KANAtU

7 nich czesciowo, wykorzystujac

0ZINA SMIALO POWIEDZIEC,

7e wspolczesnie pedzle do

makijazu nie sa juz tylko ele-
mentem wyposazenia przybornika profesjo-
nalnych wizazystow - dawno zdazyly wejsé¢
w sklad podstawowych narzedzi do wykony-
wania makijazu i sa obecne w domach milio-
now kobiet. Kazda z nas przetestowala przy-
najmniej kilka podstawowych egzemplarzy,
przy czym niektore kolekcje liczg od kilkuna-
stu do kilkudziesieciu (!) sztuk.
Nie da sie jednak ukry¢, ze kazdy pedzel - by
shuzyl nam dhugo i bezpiecznie - wymaga sto-
sownej pielegnacji, czyli po prostu regularnego
mycia. I tutaj czesto pojawia si¢ problem, bo

nieumiejctne czyszczenic czesto konezy sic |

odksztalceniem wlosia, a sama procedura
bywa zmudna i do$¢ niechelnie wykonywana.
Ale od czego sa gadzety do mycia i suszenia
pedzli?

Prawdopodobnie wiekszos¢ z nas slyszala
0 tzw. — nieduzym gumowym ga-

dzecie w ksztalcie przepolowionego jajka, 4
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4 o powierzchni pokrytej wypustkami.
Wystarczy nalozyc na nig srodek myja-
cy i przesuwa¢ wlosiem pedzla, by
brud blyskawicznie sptywal do odply-
wu umywalki. Popularnosé¢ tego ga-
dzetu okazala sie tak duza, ze na rynku
szybko zaroito si¢ od podobnych akce-
soriow - specjalnych rekawic i mat,
ktore pozwalaja na btyskawiczne i bez-
pieczne wyczyszczenie pedzli.

Nasi
EKSPERCI

Nasi
EKSPERCI

AGNIESZKA GRZELAK
YOUTUBERKA, AUTORKA KANAtU
AGNIESZKA GRZELAK BEAUTY

Korzystam regularnie z mat i rekawic do
mycia pedzli. Sg super! Nie dos¢, ze lepiej
domywaja pedzle, to dodatkowo chronig
dlonie. Ja zawsze po myciu pedzli mialam
pomarszczong dlon, jakbym siedziala
godzing w wannie - dzigki tym gadzetom
problem przestal istnie¢.

Dla osob, ktore pragnely jeszcze
wiekszej  oszczednosci  czasu,
powstaly specjalne multifunkcyj-
ne urzadzenia przypominajace
- jednym z najbardziej
znanych gadzetow tego typu jest
StylPro Makeup Brush Cleaner &
Dryer. Elektroniczne urzadzenie
sklada sie z przezroczystego po-
jemnika i nakladek w roznych roz-
miarach. Do urzadzenia nalezy
wlaé srodek do czyszczenia i wsu-
nac do srodka pedzel. Po urucho-

mieniu maszyna zaczyna sie obra-
ca¢, blyskawicznie usuwajac brud
z wlosia. Gdy jest juz czyste, wy-
starczy wyja¢ pedzel z plynu, ale
przez chwile przytrzymaé we
wnetrzu pojemnika. Pod wplywem
ruchu powietrza wlosie zostaje
szybko wysuszone. W ten sposob
po chwili trzymamy w dloni do-
skonale czysty pedzel, gotowy do
ponownego uzycia.

Mimo ze StylPro Makeup Brush

ZUZANNA MATEJKOWSKA
YOUTUBERKA, AUTORKA KANALU
LAMAKEUPEBELLA

System wiezyczki do suszenia pedzli
marki Sigma to fajna sprawa - woda
splywa w dol pedzla, dzigki czemu
ten si¢ nie rozkleja i mozna go
uzywac latami. Minus niestety jest
taki, ze jesli posiada si¢ duzo pedzli,
to proces ich suszenia na tym
akcesorium musialby przebiegaé

w kilkunastu podejsciach.
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Cleaner & Dryer to urzadzenie
7 gatunku 2 w 1, rosnaca popular-
noscig ciesza sie tez osobne gadze-
ty przeznaczone tylko do prawi-
dlowego suszenia umytych pedzli
- tak, by ich wlosie nie ulegalo od-
ksztalceniu. W produkcji tego typu
Lsuszarek” specjalizuje si¢ m.in.
dostepna w Polsce marka Sigma
Beauty.

E
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Yfibrjace

HOC GADZETY do
mycia i suszenia tra-
dycyjnych pedzli sa
bez watpienia bar-
dzo popularne, warto tez wspo-
mnie¢ o udoskonaleniach, jakim
wspolczesnie poddaje sie same
pedzle i inne aplikatory przezna-
czone do nakladania kolorowych
kosmetykow. Stowo klucz w tym
wypadKu jest jedno: wibracje!

Wibrujace pedzle i aplikatory to
udogodnienie, ktore z tatwoscia
wpisuje si¢ w trend Smart Beauty.
W nawigzaniu do obracajacych
sie i pulsujacych szczoteczek do
oczyszczania  twarzy powslaly
elektroniczne pedzle przezna-
czone do sprawniejszej i bardziej
rownomiernej aplikacji podkladu
i pudru. Tego typu urzadzenia
skladaja sie z wypemionego elek-
tronika trzonka i wymiennych

koncowek, ktore po uruchomie-
niu zaczynaja wibrowac, ulatwia-
jac rozprowadzanie kosmetyku
na twarzy bez brudzenia sobie
rak. Przykladem takiego gadzetu
jest pedzel BlendUp Vibra-So-
nic™ Makeup Blending Brush
brytyjskiej marki Magnitone.

Cho¢ obecnie w centrum zaintere-
sowania znajduja sie pedzle, warto

wspomnie¢, 7e R
do podkladow i kremow BB sa
od kilku lat popularnym gadzetem
w Korei Poludniowej - mozna je
znalez¢ w ofercie wiekszosci po-
pularnych na tamtejszym rynku
kosmetycznych marek. Jednak
w przeciwienstwie do preferowa-
nych przez europejskie kobiety
pedzli w wiekszosci sa to gabeczki
osadzone na elektronicznych
trzonkach, ktore wprawiaja je
w delikatne wibracje.

E{I))ZLE
LIKATORY
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NOWE
TECHNOLOGIE
W SEUZBIE

STNIEJA  oczywiscie rozwiazania

technologiczne, ktorych nie mozemy

uzywa¢ w domu. Z maszyn, nad kto-
rymi pracuja rzesze inzynierow, skorzysta-
my tylko w gabinetach. Z roku na rok pojawia
sie coraz wiecej specjalistycznych urzadzen
0 wysokiej skutecznosci. Kiedy$ konieczne
byly bolesne operacje i dluga rehabilitacja,
by zlikwidowa¢ pewne defekty urody. Dzis
wystarczy seria zabiegow, po ktorych od
razu wracamy do domu. ZapytaliSmy przed-
stawicieli BTL Industries Limited, miedzy-
narodowej firmy specjalizujacej si¢ w pro-
dukgcji oraz dystrybucji najwyzszej jakosci
aparatury medycznej z zakresu fizjoterapii,
neurorehabilitacji, kardiologii, spirometrii,
hydroterapii, ginekologii, medycyny este-
tycznej oraz stomatologii, o to, jakie nowosci
beda odkryciami 2018 roku.

to polaczenie dwoch spraw-
dzonych i skutecznych technologii monopo-
larnej fali radiowej i energii fali akustycznej
p w jednym aplikatorze. Dlaczego jest wyjat-
------- E, kowe"Jedno urzadzenie, ktore dziata az
' w pieciu obszarach: redukuje cel-
= lulit, poprawia -elastycznosé
: skory, doprowadza do
remodelingu  kola-
_ genu, przyspie-
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StAWOMIR SOBUSIAK

DYREKTOR ZARZADZAJACY BTL

Pracujemy nad urzadzeniem z technologia,
ktorej jeszeze w medycynie estetycznej

nie ma. W najblizszych kilku tygodniach

w ofercic firmy BTL pojawia sie dwa
innowacyjne urzadzenia: BTL UNISON

i BTL EMSELLA. Wysoka skuteczno$é
potaczona 7 nieinwazyjnym, bezpiecznym
i przyjaznyin przebiegiem sprawiaja, ze

o lych urzadzeniach bedzie glosno!

sza aktywnos¢ metaboliczng i redukuje
tkanke Uuszczowa.

Jest to mozliwe dzieki wspoldziataniu kilku
nowych technologii. Zastosowanie najnow-
szych rozwigzan w aparacie BTL UNISON,
m.in. Smart Touch i Impedance Intelligent,
sprawiaja, 7ze zabieg jest komfortowy
i w petni bezpieczny dla pacjenta i operato-
ra. Optymalne rozgrzewanie tkanek zapew-
nia monilorowanie temperatury w czasie
rzeczywistym. Wszystko po to, aby uzyskaé
jednorodna dystrybucje energii podczas za-
biegu.

Niezwykle innowacyjnym  urzadzeniem,
ktore 7 pewnoscia docenia kobiety, jest
ENAIYSIIR. To najnowsze i najnowocze-
$niejsze urzadzenie do leczenia inkonty-
nengji, czyli nietrzymania moczu. Wykorzy-
stuje technologie HIFEM (High-Intensity
Focuscd  Electromagnelic  Technology)
w celu pobudzenia miesni dna miednicy
i przywrocenia kontroli nerwowo-mies$nio-
wej. Urzadzenie jest tak skuteczne, gdyz
opicra si¢ na skoncentrowanej energii elek-
tromagnetycznej, glebokiej penetracji i sty-
mulacji calego obszaru dna miednicy. Nie-
zwykle silne, skoncentrowane pole elek-
tromagnctyczne pozwala na dotarcie odpo-
wiednio zmodyfikowanej energii do
miesni w caltym obszarze miednicy.
Takiego efektu nie da sie osiagnaé

np. poprzez éwiczenia miesni
Kegla. Co wazne - zabieg jest prostyibez-
bolesny dla pacjentki. Wystarczy usias¢ na
specjalnie skonstruowanym do tego za-
biegu fotelu, ktory polaczony jest z apara-
tem. Podczas zabiegu odczuwalne jest
przyjemne mrowienie i skurcze miesni
dna miednicy, ktore sa niezwykle wazne
w leczeniu tego typu zaburzen zdrowot-
nych. BTL EMSELLA ,pracuje” za migsnie
pacjentki w sposob w pelni kontrolowany,
powtarzalny, a co najwazniejsze - bez-

NIEWIELKA INWAZYINOSC
| BEZPIECZENSTWO, POLACZONE
Z WYSOKA SKUTECZNOSCIA SPRAWIAJA,

pieczny. Wystarczy tylko od 4 do 6
3o-minutowych sesji, aby zapomnie¢
0 ucigzliwym problemie nietrzymania
moczu.

— W tym roku wprowadzana jest rowniez
nowa kampania Body by BTL. Chodzi
o0 stworzenie zestawu 4-5 urzadzen, ktore
zaoferujg szeroka, ale spojna koncepcje
zabiegowa, bedaca w stanie rozwiazac
kompleksowo wiekszos$¢ problemow pa-
cjenta - mowi Stawomir Sobusiak.

ZE ZABIEGI TE STAJA SIE JEDNYMI
Z BARDZIE) POZADANYCH W SWIECIE
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ.
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(CZY TREND SMART BEAUTY

przefiwa!

YMIENIONE przez nas ga-
dzety i urzadzenia naleza
obecnie do najpopular-
niejszych urodowch udo-
godnien, ale nie mamy watpliwosci, Ze to za-
ledwie namiastka potencjatu, jaki kryje trend
Smart Beauty. Wspolczesne kobiety uwiel-
biaja innowacyjne rozwiazania, nawet jesli
przybieraja posta¢ gadzetow, ktore nieko-

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

niecznie sa niezbedne w codziennym Zyciu.
Tak jak juz wspominaly$my, oprocz skutecz-
nosciliczy sie dobra zabawa, a takze - czy tez
raczej przede wszystkim - oszczednosé cza-
su, ktorego zadna z nas nie ma w nadmiarze.
Jestesmy przekonane, Ze producenci z bran-
7y beauty jeszcze nie raz nas zaskocza i - co
tu ukrywacé - z niecierpliwoscia czekamy na
kolejne akcesoria.

TREND 6
-
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AGNIESZKA PULIKOWSKA

REDAKTOR WIZAZ.PL

Odtruwanie skory z toksyn staje sie koniecznoscia
we wspolczesnym swiecie. Smog i stres potrafia
zniszczyc¢ najpiekniejsza cere. Placimy wysoka cene za
postep cywilizacyjny. Na szcze$cie firmy kosmetyczne
staraja sie stworzy¢ produkty, ktore oczyszcza
skore i ochronig ja przed zanieczyszczeniami.
Przygotowujac je, siegaja do natury - to ona jest
naszym sprzymierzencem w walce z toksynami.
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DETOKS STAJE SIE
CORAZ BARDZIEJ
SPECGJALISTYCZNY
I DOTYCZY JUZ NIE

TYLKO CALOSCI
ORGANIZMU, LECZ TAKZE
JEGO POSZCZEGOLNYCH

STREF, NA PRZYKLAD
SKORY.

98 \\AV4eV4LT TRENDBOO

ODA na detoks organizmu
przestala by¢ sezonowym
trendem, ale dla wielu osob
stala si¢ sposobem na zdrowe
zycie. Do tej pory odtruwanie Kkojarzylo nam sie
glownie z odzywianiem, a raczej z glodowka. Metody
sa rozne - jedni przez caly dzien pija tylko soki, inni
przez kilka dni jedza tylko warzywa. Sa tez zwolenni-
cy detoksu opartego na kaszy jaglanej. Cel byl jeden
— pozby¢ sie toksyn z calego organizmu. Do tego
czesto dochodzita joga - medytacje maja oczyscié tez
umysk.
7. czasem odtruwanie stalo si¢ bardziej specjali-
styczne 1 zaczelo skupiac sie nie na calym ciele, lecz
najego poszczegolnych czesciach. Na pierwszy ogien
poszia skora. I nic w tym dziwnego - widzimy, jaka
krzywde zanieczyszczenia i stres wyrzadzaja naszej
twarzy, i chcemy ja ratowac.

COZAHKWW\Z&&@%‘{?

RAZ 7 rozwijajacym sie przemy-
stem i technologia wzrasta kom-
fort naszego 7zycia, lecz ma to
rowniez drugie dno. JesteSmy
poddawani coraz wiekszej presji czasu, korzystamy
z niezbyt zdrowych udogodnien cywilizacyjnych, ta-
kich jak srodki transportu, klimatyzacja, ogrzewa-

163

Jesli ciagle zyjesz pod presja czasu, jestes

wiecznie zdenerwowana, musi sie to odbi¢ na
twojej skorze. Hormon stresu, czyli kortyzol,
przyczynia sie do wiekszego wydzielania se-
bum, czego efektem sa zapchane pory. To on
odpowiada za stabe mikrokrazenie. Efekt kon-
cowy - szybciej si¢ starzejemy.

yl zyciv

Stres to jedno, ale zaniedbywanie skory jest
powaznym przewinieniem. Nasze najczest-
sze grzechy? Brak snu (w trendzie Sleeping
Beauty dokladnie opisujemy, dlaczego jest on
tak wazny dla organizmu), zla pielegnacja
skory (np. spanie w makijazu), palenie papie-
rosow czy wreszcie opalanie sie bez kremu
7 filtrem.

nie, urzadzenia elektroniczne. Problem w tym, ze
czesto nawet nie mamy swiadomosci, jak bardzo so-
bie szkodzimy. Zaczynamy sie¢ zastanawia¢ dopiero
wtedy, gdy widzimy w lustrze szara skore z zapcha-
nymi porami lub sucha cere, na ktorej nagle gwat-
townie przybylo zmarszczek. Co jest najczestszym
powodem takiej sytuacji?

Stodycze, fast foody, alkohol - tak wyglada twoj jadlo-
spis? Niestety, predzej czy pozniej zemsci sie on na

wygladzie twarzy. Zapchane pory, zaskorniki, silny
tradzik, thuste wlosy to efekty zlego odzywiania sie.
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D DWOCH lat zaczeto
glosno mowic o tym,
jak powaznym pro-
blemem w Polsce jest
smog. Miejskie zanieczyszczenia sa
zabojcze dla cery. Kosmetolodzy
podkreslaja, ze skora kobiet w wiel-
kich miastach potrzebuje innej pie-
legnacji niz cera pan mieszkajacych
w malych miejscowosciach.

O ile latwiej jest zmieni¢ diete czy
nawyki, o tyle raczej nie mamy
szans, by wyprowadzi¢ sie z wiel-
kich miast do wiosek z czystym po-

ktore maja pomoc w detoksie skory
zatrutej miejskimi toksynami.
Szkodliwe sg zreszta nie tylko za-
nieczyszczenia. Ogrzewanie, klima-
tyzacja, a takze urzadzenia elektro-
niczne rowniez negatywnie wply-
waja na stan skory. W pomieszcze-
niach, w ktorych technologiczne
udogodnienia pozwalaja nam wy-
bra¢ odpowiednia dla nas tempera-
ture, zazwyczaj brakuje wilgoci,
przez co skora staje sie coraz bar-

dziej wysuszona, szybciej sie sta-
rzeje. 7 kolei urzadzenia elektro-
niczne zaburzaja proporcje jonow
dodatnich i ujemnych w powietrzu.
A to wlasnie redukcja jonow ujem-
nych objawia sie sucha i sklonng do
podraznien cera. Warto tez wspo-
mnie¢ o wyniszczajacym nasza sko-
re swietle lamp jarzeniowych, ktore
emituja promienie UV - dokladnie
te same, przed ktorymi tak sie chro-
nimy latem.

OSTATNI ROK STOI POD ZNAKIEM WALKI ZE SMOGIEM. JAK PODAJE
SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA (WHO0), AZ 33 MIASTA Z 50 W UNII
EUROPEJSKIE), W KTORYCH WYSTEPUJE NAJWIEKSZE STEZENIE PYLU

v EMAT smogu pojawia si¢ zima - i nie bez po=
wodu. Najwieksze stezenie zanieczyszczenia
powietrza wystepuje w okresie, kiedy panuje
niska temperatura, ciSnienie atmosferyczne
jest wysokie, a na dodatek nie ma wiatru. Do-

chodzi do tego wzmozone ogrzewanie domow odpadami.
Polacy maja tendencje do tego, by do piecowwrzucac¢ Smie-
ci, z ktorych podczas palenia wytwarzaja si¢ szkodliwe
substancje zatruwajace srodowisko.

Wplyw smogu najbardziej odczuwaja osoby mieszkajace
w duzych miastach. Kluczowe jest tez polozenie geograficz=
ne. Jezeli miejscowos¢ jest otoczona masywami gorskimi,
co w przypadku Polski dotyczy jej poludniowej czesci, wte-
dy nastepuje tam kumulacja zanieczyszezen wynikajaca
z braku korytarzy powietrznych, ktore pomagaja w wietrze-
niu terenu. Szczegolnie na nizinach i w kotlinach gorskich

mozemy doswiadcezy¢ charakterystycznej, gestej mgly.

WIS S
(TN o

WZROST LICZBY WZMIANEK NA TEMAT SMOGU Z 472 W 2016 ROKU DO 1445
W 2017 ROKU.
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DR N. MED. MALGORZATA
RYLSKA

KLINIKA ZDROWIA | URODY
SASKAMED, WARSZAWA;
LURLIMED AG, CHUR, SZWAJCARIA

CO TO JEST SMOG?
Smog to mieszanina drobin pylow,
kropelek cieczy i szkodliwych
substancji, ktore sa zawieszone

w powietrzu. W jego sklad
wchodza przede wszystkim PM2,5
i PM1o - zawieszone w powietrzu

stale czasteczki o Srednicy
2,5-10 mikrometrow. Czasteczki
te bezposrednio wplywaja na
zanieczyszczenie i niszczenie
skory. Sa to NO2, czyli dwutlenek

azotu; CO, czyli tlenek wegla; ozon;

metale ciezkie; czasteczki sadzy
weglowej; PAH, czyli policykliczne
weglowodory aromatyczne,

w tym benzopiren. Substancje

te moga, dzieki mikroskopijnym
rozmiarom, wnika¢ przez skore

i powodowac uszkodzenie jej
funkcji barierowych, ochronnych
i biomechanicznych.

NOSZENIE MASECZKI TO PRZEDE WSZYSTKIM PRZEJAW ZDROWEGO
ROZSADKU! KIEDY W POWIETRZU UNOSZA SIE TOKSYCZNE
SUBSTANCIE, NALEZY SIE PRZED NIMI CHRONIC' NAJLEPIE)
SPRAWDZI SIE MASECZKA Z FILTREM, KTORA CHRONI GARDLO,
PLUCA, SERCE, A NAWET M0ZG. WARTO ZWROCIC UWAGE NA T0,
CZY DOKLADNIE PRZYLEGA DO TWARZY, PONIEWAZ W PRZECIWNYM
RAZIE NAWET NAJLEPSZE FILTRY MOGA NIE SPELNIC SWOJEGO
ZADANIA. WARTO, ABY MASKA MIALA 0ZNACZENIE HEPA,
PONIEWAZ WTEDY ZATRZYMUJE ZANIECZYSZCZENIA 0 ROZMIARACH
WIEKSZYCH NIZ 0,3 uM, CZYLI M.IN. BAKTERIE, GRZYBY, WIRUSY,
ALERGENY. FILTR Z KOLEI POWINIEN MIEC O0ZNACZENIE N99,

PONIEWAZ WTEDY ZATRZYMA 99% PYtOW .
WARTO, ABY MASKA ANTYSMOGOWA POSIADAtA ROWNIEZ FILTR
WEGLOWY, PONIEWAZ WTEDY NIE TYLKO BEDZIE ZATRZYMYWALA
PYLY, LECZ TAKZE ZANIECZYSZCZENIA GAZOWE. NIE MOZNA
ZAPOMINAC 0 SYSTEMATYCZNEJ WYMIANIE FILTROW.

PM2,5, ZNAJDUJA SIE W POLSCE. NA DODATEK EUROPEJSKA AGENCJA
SRODOWISKA DONOSI, ZE POLSKA EMITUJE NAJWIEKSZA ILOS¢
RAKOTWORCZEGO BENZOPIRENU.

wietrzem. Dlatego w 2018 roku pie-

legnacja skupia si¢ na kosmetykach,
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AKTOKSYNY
EYWAJA NA

skone(

ANIECZYSZCZENIE powie-
trza wplywa negatywnie na
nasza skore na wiele spo-
sobow, np. zakwasza, po-
woduje problemy z nawilzeniem, modyfi-
kuje lipidy na jej powierzchni, zwieksza
suchos¢ skory, przyczynia sie do utraty
elastycznos$ci w warstwie rogowej, zwiek-
sza synteze HSP (biatka szoku cieplnego),
inicjuje procesy zapalne - thumaczy Mal-
wina Zasada, kosmetolog, trener krajowy
i ekspert francuskiej marki kosmetykow
Institut Esthederm. I dodaje: — Przyczynia
sie to przede wszystkim do starzenia sie
skory poprzez uszkodzenie jej funkcji na
wielu poziomach: szkodzi roli barierowe;j,
powoduje nieprawidlowosci w odpowie-
dzi immunologicznej i naczyniowej, za-
burza wytwarzanie potu, loju oraz
witaminy D, powoduje uszkodzenia me-
chaniczne i wplywa na nieprawidlowg
termoregulacje.
Kiedy w powietrzu pojawia sie coraz
wiecej zanieczyszczen, a stan naszej sko-
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ry coraz bardziej sie pogarsza, mamy
wledy do czynienia ze stresem oksyda-
cyjnym. Na czym on polega? To inaczej
zaburzenie proporcji pomiedzy wolnymi
rodnikami a antyoksydantami. Wolne
rodniki to czasteczki, ktore nie maja jed-
nego elektronu i bardzo szybko si¢ prze-
mieszczajg po organizmie. Kiedy wiec
napotykaja na swojej drodze zdrowg cza-
steczke, wtedy zabieraja jej elektron,
ktorego same potrzebuja. Skutkuje to
uszkodzeniem zdrowych komorek.

Zanieczyszczenia to nie jedyna przyczy-
na ich pojawiania si¢ w organizmie. Wol-
ne rodniki powstaja rowniez na skutek
spozywania alkoholu, niezdrowego je-
dzenia, palenia papierosow, stresu itp.

Ich dziatanie neutralizujg antyoksydanty,
jednak kiedy jest ich zbyt malo, to wla-
Snie wtedy mamy do czynienia ze stre-
sem oksydacyjnym. Komorki skory mu-
szg wtedy ciggle z nim walczyé, co

powoduje ich przepracowanie, a co za
tym idzie, potrzebuja wiecej sktadnikow
odzywczych, po ktore w koncu siegaja do
rezerwy skory wlasciwej. Wtedy to jej za-
czyna brakowaé¢ niezbednych elemen-
tow, takich jak witaminy, mikroelemen-
Ly, sole mineralne czy magnez. W efekcie
skora staje si¢ bardziej ostabiona, mniej
odporna na dzialanie czynnikow ze-
wnetrznych i podrazniona.

i,;.

ECZYSZCZEN

ZIALANIE  zanieczyszczen,
szczegolnie smogu, na nasza
skore mozna poréwnac do
dzialania dymu papieroso-
wego. Cera szarzeje, jest odwodniona i braku-
je jej blasku. Ratunkiem jest wtedy odpowied-
nia pielggnacja. Juz w 2017 roku firmy
kosmetyczne zaproponowaly linie wspieraja-
ce skore kobiet zyjacych w wielkim miescie.
Nie jestesmy juz skazane tylko na zabiegi de-
toksykacyjne w profesjonalnych gabinetach.
Mozemy odtrué skore na wlasna reke!

TR i

|

P .,

WYBIERAJAC SZCZOTECZKE DO |
O0CZYSZCZANIA TWARZY, WARTO SZUKAC
TYCH, ZE SPECJALNYMI NASADKAMI
ANTYSMOGOWYMI.
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0DSTAWA odpowiedniej
pielegnacji w domu jest
odpowiednie oczyszcza-
nie skory oraz dostar-
czanie jej skladnikow
odzyweczych tak, aby bariera hydrolipi-
dowa byla w jak najlepszym stanie.
Wieczorem nalezy usunaé¢ makijaz ply-
nem micelarnym, a nast¢pnie umyjmy
twarz oczyszczajacym zelem lub pian-
ka. Zalecane jest rowniez oczyszczanie
olejami bogatymi w nienasycone kwasy
tluszczowe (omega-3 i omega-6).

WAZNE! KOSMETOLODZY
PODKRESLAJA, ZE DO WIECZORNE!
PIELEGNACJI NIE WYSTARCZY SAM

PLYN MICELARNY! OWSZEM, USUNIE
ON PODKEAD Z TWARZY, ALE NIE
0czvscl POROW.

7. pomoca przychodza nam rowniez
urzadzenia, ktore sprawiaja, ze w do-
mowym zaciszu mozemy sie poczu¢ jak
w salonie kosmetycznym. Niektore ze
szczoteczek do mycia twarzy sa wypo-
sazone w specjalne nasadki antysmogo-
we, np. Philips VisaPure Advanced Anti-
-Pollution, ktorej sekretem jest gabka
nasaczona weglem, dzialajaca jak ma-
gnes na brud i sebum, ktore powoduja
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zablokowanie pordw. Przy oczyszcza-

niu cery szczoteczka mozna rowniez
stosowa¢ nakltadki masujace twarz - to
zabieg, ktory nie tylko relaksuje, lecz
takze stymuluje skore.

Warto tez zwroci¢ uwage na szczotecz-
ki soniczne do mycia twarzy, ktore wy-
konuja nawet kilkaset ruchow oscyla-
cyjnych na sekunde, co skutkuje
zdecydowanie bardziej precyzyjnym
oczyszczaniem skory niz w przypadku,
kiedy myjemy ja donmi.

Raz na jaki$ czas warto tez oczysci¢
cer¢ maseczka.

Oczyszczamy oczywiscie nie tylko skore
twarzy. Zanieczyszczenia niszczg prze-
ciez réwniez nasze wlosy! Toksyny
sprawiaja, Ze staja si¢ one stabsze, elek-
tryzuja si¢ i przerzedzaja. W 2018 roku
mocnym trendem bedzie piling skory
glowy, ktory oczysci ja zdecydowanie
skuteczniej niz szampon. Zabieg ten
dokladnie usuwa zrogowacialy nasko-
rek i lupiez, poprawia ukrwienie glowy
(wiec wlosy szybciej rosna!) i sprawia, ze
wlosy sa dluzej swieze. Do mycia row-
niez warto wybra¢ szampon dobrze
0CZySZczajacy, np. z weglem.

AKTYWNY WEGIEL I CYNK
DOSKONALE OCZYSZCZAJA
CERE I WCHEANIAJA TOKSYNY,
A CO ZA'TYM IDZIE - PROBLEM
Z WYPRYSKAMI SIE ZMNIEJSZA.

JAAGODZIANKA, 6 sierpnia 2017 1.
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AGNIESZKA ZIELINSKA

SKIN EKSPERT | KOSMETOLOG

Polecam maski z blota z Morza
Martwego bogatego

w wiele skladnikow odzywczych
dobrych dla skory i dziatajacego
oczyszczajaco. Z domowych
sposobow warto siegnac

po maske z platkow owsianych
bogatych w witaminy z grupy B.
Sa one polrzebne skorze do
ciaglej regeneracji.
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MALWINA ZASADA
KOSMETOLOG, TRENER KRAJOWY
| EKSPERT FRANCUSKIEJ

MARKI KOSMETYKOW INSTITUT
ESTHEDERM

Aby skutecznie chronié¢ skore
przed szkodliwym dzialaniem
smogu, nalezy wybieraé
kosmetyki stworzone specjalnie
do walki z tym problemem,

bogate w antyoksydanty, skltadniki

nawilzajace i wzmacniajace
biologiczne funkcjonowanie
skory. Powinny zawierac
mineralne filtry UV, aby chronic¢
skore przed promieniowaniem
UVA-UVB. Kiedy natomiast
chcemy odzywié zniszczong
skore, nalezy wybiera¢é silnie
regenerujace kremy na oznaki
zmeczenia, utrate witalnosci

i swietlistosci cery.

/A POMOCA DOMOWYCH

KOSMETYKOW

A T

warto nalozy¢ na nig serum lub g ot

IEDY skora jest juz oczyszczona,

esencje¢. Kosmetyk aplikujemy na

cala twarz, nie zapominajac row-
niez o szyi. Nalezy go delikatnie rozetrze¢ i na -
tak przygotowana cere natozy¢ odzywczy krem.
Aplikujemy go na twarz i szyje, wykonujac przy
tym masaz, a na koniec lekko go wklepujemy.
Wwalce z zanieczyszczeniami skutecznie pomo- n
ga kosmetyki, ktore w skladzie beda mialy kwas
hialuronowy, peptydy, sluz slimaka czy trehalo- [
z¢. Pamigtajmy - przed zanieczyszczonym po-
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wietrzem nie mozemy uciec, dlatego zawsze

musimy dba¢ o prawidlowe dzialanie bariery hy- st

drolipidowej, ktora zapobiega przenikaniu cza-
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steczek pylow w glab skory. TRENDS.GOOGLE.COM
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AZ na jakis czas warto za-
fundowa¢ skorze profe-
sjonalny zabieg w gabine-
cie kosmetycznym. Jaki
jest najskuteczniejszy?
- Zabiegi, ktore mozemy wykonac¢ w gabi-
necie dermatologicznym, polegaja na do-
starczaniu  skorze antyoksydantow

w celu redukeji stresu oksydacyj- & ‘Q’-
S

nego. Do wyboru mamy calg o A

be Y 4
game¢ zabiegdw  mocno 4
oczyszczajacych i z za- :-' .
stosowaniem lasera ‘f,.v"'
frakcyjnego, gle-
bokie pilingi, DZIEKI
mikroder- MEZOTERAPII IGROWE]
mabra- SKEADNIKI AKTYWNE SA
zZje. SKUTECZNIE WPROWADZANE

W GEAB SKORY.

4
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Swietnie sprawdza si¢ kwas ferulowy,
majacy doskonale wlasciwosci anty-
oksydacyjne, zabiegi z witaminami C
i E oraz mezoterapia iglowa, podczas
ktorej nawilzamy mocno nasza skore
oraz jestesmy w stanie wprowadzié¢
do niej niezbedne skladniki aktywne.
Takze karboksyterapia, polegajaca na
kontrolowanym wstrzykiwaniu CO2
w glab skory ma na celu poprawe jej
ukrwienia w miejscu zabiegu. Przy
skorze narazonej na zanieczyszcze-
nia sprawdzi sie rowniez jonoforeza,
za pomoca ktorej substancje aktyw-
ne, jak np. kwas askorbinowy, wpro-
wadzamy do skory za pomoca pradu
statego — radzi dr n. med. Malgorzata
Rylska 7z Kliniki Zdrowia i Urody
SaskaMed.

EKSPERCI

ANIECZYSZCZENIA do-
cieraja do naszego ciala
nie tylko przez powie-
trze, lecz takze m.in.
przez przetworzong zywnosé, ktora spo-
zywamy. Co prawda nasz organizm jest
tak stworzony, aby radzic sobie z wyda-
laniem jej, ale robimy wszystko, aby mu
utrudnié¢ to zadanie. Za malo sie rusza-
my, nie dbamy o diete. To skutkuje od-

Nasi

ANNA SEOMKOWSKA
DIETETYK MEDYCZNY
| SPORTOWY

NA CZYM POLEGA DIETA
0CZYSZCZAJACA?
Najczesciej jednodniowe diety
polegaja na wypijaniu wody
mineralnej, sokow warzywnych
i owocowych oraz jedzeniu
Warzyw i owocow w rozne;j
postaci. Positkow w ciagu
dnia powinno by¢ kilka. Diety
trwajace dluzej co kilka dni
rozszerza si¢, dodajac m.in.
fermentowane produkty
mleczne, kasze, gotowane
mieso i ryby. Wspomagajaco
dzialaja rowniez ziola, tj.:

kladaniem sie toksyn, co z kolei rowniez
odbija sie na naszej skorze.
Wiele 0sob siega wiec po diety oczysz-
czajace. Czy to dobre rozwigzanie?
- W czym pomaga dieta oczyszczajaca?
Oczywista wydaje sie odpowiedz:
w oczyszezaniu. Ale czego? No wlasnie.
Jelita ze zlogow, krwi z toksyn (cho¢ nie
do konca), wspomaga prace watroby
i calego ukladu pokarmowego. A to ma
bardzo pozytywny wplyw na metabolizm
i przyswajanie skladnikoéw odzywczych.
Lagodzi zaparcia, problemy gastryczne,
powoduje przyplyw energii. Moze by¢
ona preludium do planu Zywienia poma-
gajacego schudna¢. Ponadto soki moga
na stale wpisac sie do naszego menu jako
naturalny ,,su.piement” witaminowy. Do-
skonale sprawdzaja sie u osob trenuja-
cych - ulatwiajg usuwanie toksyn po tre-
ningu i alkalizuja organizm - thumaczy
Anna-Slomkowska, dietetyk medyczny
isportowy.

-
Warto przy tym pamieta¢, ze na tego
typu diety moga sie zdecydowa¢ tylko

L.

3

zielona herbata, brzoza biala, '-3:-‘-'15--"""

mniszek lekarski, fiolek
trojbarwny, topian, wiazowka
blotna, tamaryndowiec, wyciag
7 karczocha, morszczyn oraz
koper wloski.

GLODOWEK NIE UZNAJE, BO
NIE WYTRZYMALABYM BEZ
JEDZENIA, ALE WIDZIAEAM,
ZE KTOS WCZESNIE]J
WSPOMINAL O PICIU NA
CZCZ0 WODY NIEGAZOWANE]J
Z CYTRYNA. TANI SPOSOB,
A OCZYSZCZA 1 PODKRECA
METABOLIZM.
MAJECZQACZA], 5 listopada 5'517 r.
=
osoby zdrowe, ktore nie choruja, na np.
cukrzyce czy inne choroby ukladu po-
karmowego.

Diete oczyszczajacq trzeba przeprowa-
dzaé¢ bezpiecznie. MoZemy sie na nia
zdecydowaé, np. przez 1 dzien w miesig-
cu i powtarzac cyklicznie. Najlepiej aby
to byl dzien, kiedy mozemy sobie pozwo-
li¢ na mniejsza aklywnosé, np. w week- ’
end, poniewaz w_fledy ograniczamy liczbe

.

przyjmowanycp' kalorii i mozemy by
oslabieni.




(CZY TEN TREND ?
o

hzelywa

ZWIAZKU z rosnacym zanieczyszc jego szkodliwego dzialania, a co za tym idzie, szuka in-
niem powietrza i z formacji, jak temu przeciwdzialac. Smiemy przypusz-
Swiadomoscia  jego odliwego ~ cza¢, ze marki kosmetyczne wciaz beda rozszerzac
wplywu na organizm wszystko wska-  oferte produktami, ktére pozwola walczy¢ ze szkodli-
zuje na to, ze detoks, zarowno ten za pomoca kosmety- ~ wymw anieczyszczen na nasz organizm.
kow, jak i np. diety, na stale zagosci w naszej
codziennos
Potwierdza to rowniez rosngca liczba ko-
smetykow i urzadzen beauty, ktorych zada-
niem jest dokladne oczyszczanie skory. Co-
raz wiecej kobiet wybiera wigc kosmetyki,
ktore w skladzie maja m.in. wegiel, wykazu-
jacy wlasciwosci absorbujace toksyny. Od-
zwierciedlaja to chociaz yniki zuki-
wania detoksykujacych netykow
pielegnacji w katalogu Kosmetyk Wszech

Czasow.

i ¥ 8 8 8 § 38 §

Rosngce zainteresowanie detoksem naste-

-

puje szczegdlnie w okresie jesienno-zimo-

wym, kiedy zaczynamy odczuwac dzialanie  wzrost LicZBY DODANYCH RECENZJI KOSMETYKOW DETOKSYKUJACYCH
smogu. Coraz wiecej osob jest swiadomych ~ z 76 w 2016 ROKU DO 755 W 2017 ROKU.
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LEEPING
EAUTY

AGATA KUFEL

REDAKTOR WIZAZ.PL

W 2018 roku skupimy sie na pielegnacji noca.
Uzywamy do niej kosmetykow przeznaczonych
wylgcznie do stosowania wieczorem, dzialajacych
najlepiej podczas snu. Wszystko po to, by wykorzystaé
naturalne predyspozycje skory do regeneracji
po godzinie 22.
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CIAGU calego 7zycia
przesypiamy Sred-
nio az 20 lat - to
liczba, od Kktorej
moze zakreci¢ sie
w glowie! Sen jest jedna z podstawowych
potrzeb fizjologicznych - to wlasnie

AR, a cale cialo podlega
procesom regeneracyjnym. Nie bez po-
wodu po nieprzespanej nocy czujemy sie
i wygladamy gorzej niz zazwyczaj — orga-
nizm pozbawiony czasu koniecznego na
odpoczynek manifestuje swoje niezado-
wolenie gorsza koncentracja i oslabie-
niem. Podkrazone oczy, obrzeki, niezdro-
wy koloryt skory, aw dalszej perspektywie
szybciej pojawiajace sie zmarszczKi i inne
oznaki starzenia to efekty braku snu. To
przyjaciel, ktory bezlitosnie nas karze,
gdy nie mamy na niego dosc czasu.

W rozpedzonym XXI wieku doba czesto
wydaje nam sie za krotka, jednak swiado-
mie dbajac o zdrowie i dobry wyglad, nie
mozemy nie docenia¢ wagi nocnego od-
poczynku. Bez niego najlepsze kosmetyki
nie przyniosa zadnych efektow, za to 1a-
czac dwie sily: snu i pielegnacji, jestesSmy
w stanie osiagnac¢ zdumiewajace rezulta-
ty. Te wiedze wykorzystuja firmy kosme-
tyczne, coraz $mielej obiecujac nam, ze
z dnia na dzien mozemy budzi¢ sie coraz
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piekniejsze. Oczywiscie kremy na noc nie
$3 niczym nowym, ale rynek kosmetyczny
eksperymentuje z coraz o nowszymi
produktami, ktore najlepiej pielegnuja,
kiedy $pimy.

Trend NISSOIFREBIA ma swoje korzenie
w azjatyckiej pielegnacji, ktora byla jed-
nym z najsilniejszych trendow beauty
w 2017 roku (pisalysmy o niej szeroko
w Trendbooku Wizaz.pl 2017). Mieszkanki
Korei Poludniowej od dawna stosuja
osobng kategorie produktow dzialajacych
szczegolnie intensywnie podczas snu.
Przedstawiciele koncernu AmorePacific,
ktory jest obecnie liderem koreanskiej
branzy beauty (lo do niego naleza takie
marki, jak Etude House, Innisfree i Lane-
ige) w miedzynarodowych wywiadach
przyznaja, ze to wlasnie nocna pielegna-
¢je obrali za jeden z glownych tematow na
2018 rok. Udoskonalone formuly i nowe
typy produktow — wszystko po to, by po-
darowac¢ kobietom wysniona
mlodosé: dostow-

nie i wprze-

nosni.

Poniewaz Daleki Wschod od dawna jest
zrodlem inspiracji dla reszty swiata pod
wzgledem rozwiazan i nowinek kosme-
tycznych, Sleeping Beauly staje sie
waznym hastem takze dla koncernow
amerykanskich i europejskich. Czujni
obserwatorzy z pewnoscia zauwazyli, ze
od pewnego czasu popularne w naszej
czesci swiata marki kosmetyczne wlacza-
ja do swoich linii nowe typy produktow
przeznaczonych wilasnie do pielegnacji
calonocnej.

LZWYKLY” KREM NA NOC
POWOLI STAJE SIE
PRZEZYTKIEM;

DZIS CHCEMY CZEGOS WIECEJ
I PRODUCENCI KOSMETYCZNI
STARAJA SIE SPROSTAC
NASZYM POTRZEBOM.

4
4
&

;:!

DY ZASYPIAMY, dla naszej skory zaczyna
sie okres wylezonej pracy. Organizm skupia
sie na procesach regeneracyjnych. Ich ak-
tywnos¢ wzmaga sie juz przed godzina 22
- [CETeY komorki dziela sie i odbudowuja.
Wyrownuje si¢ poziom wody w organizmie, toksyny sa
wydalane, a naskorek i wldkna elastyczne ulegaja
odnowieniu. Podczas snu zwieksza sie tez wchlanianie
skladnikow aktywnych zawartych w kosmetykach,

Nasi
EKSPERCI

MAGDALENA
LOPUSZYNSKA

DR N. MED., DERMATOLOG,
CERTYFIKOWANY LEKARZ
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ,
WLASCICIELKA GABINETU
KOSMETYKI LEKARSKIEJ BELLA
W WARSZAWIE

DLACZEGO NOC JEST
TAK WAZNA DLA
PIELEGNACJI?

jak pobyt w spa, pod
warunkiem ze odpowiednio
przygotujemy sie do tego
procesu. Musimy sobie
zdawac sprawe 7z tego, ze

nie pomoga nam najlepsze
zabiegi medycyny estetycznej
ani bardzo drogie kremy
nakladane rano, jesli nie

snu na naszg skore. W nocy
powinnismy zneutralizowac
wszystkie negatywne efekty
dnia.

Dlatego warto polozy¢ si¢
weczesniej spac, aby dac jej
wiecej czasu na odbudowe

rowniez zadbaé o prawidlowa
pielegnacje twarzy, poniewaz
substancje aktywne zostana
lepiej wykorzystane wlasnie
W nocy.

ktore zaaplikowalySmy na skore wieczorem. 1 to jest
sedno calej sprawy.

- Wedlug naukowcow z Uniwersyletu Kalifornijskiego
w Irvine nowe komorki skory rosng szybciej podczas
snu, wiec dobry wieczorny zabieg na twarz powinien by¢
priorytetem. W nocy celem jest naprawa szkod z dnia na
dzien. Slonce i stres, a takze deficyt nawodnienia bardzo
szkodza skorze — wyjasnia dr Bartosz Pawlikowski, der-
matolog i zalozyciel Kliniki Pawlikowski w Lodzi. 4
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Noc jest dla calego organizmu

wykorzystamy udowodnionego
naukowo korzystnego wplywu

Skora jest najbardziej podatna
© naregeneracje przed potnoca.

zniszczonych komorek. Nalezy
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JAK PRAC
NASZ ORGé

PRZED GODZINA

22

Zaczyna sie aktywna praca komorek
skory i dlatego juz wtedy nalezy
mie¢ oczyszczona skore i nalozony
odpowiednio silny preparat
w formie serum, kremu czy maski.

0 GODZINIE GODZINA

1-

Organizm pozbywa sie toksyn.
Wtedy wlasnie nastepuje
wchlanianie aktywnych sktadnikow
zawartych w zastosowanych przez
nas preparatach.

Dochodzi do podzialu
komorek naskorka.

PO GODZINIE GODZINA 0KOt0 GODZINY

S5 4-050 O

Wzrasta cisnienie krwi Komorki regeneruja
i temperatura oraz naste¢puje sig, a temperatura ciala
dotlenienie organizmu i skory. spada.

Wrzrasta poziom kortyzolu,
ktory przeciwdziala
stanom zapalnym.

MAGDALENA
tOPUSZYNSKA

DR N. MED., DERMATOLOG,
CERTYFIKOWANY LEKARZ
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ,
W+tASCICIELKA 'GABINETU
KOSMETYKI LEKARSKIEJ BELLA
W WARSZAWIE

GODZINA

To czas na kluczowa regeneracje.

Odnawiaja sie wldkna elastyczne
i odbudowuje si¢ naskorek,
a takze wyrdownuje sie poziom
wody w organizmie.

0KOLO0 GODZINY

Stabilizuje si¢ cisnienie
i procesy regeneracji
ustaja.
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} Rzeczywiscie, w trakcie dnia stawia-

my naszej skorze wiele wyzwan.

Doktor Magdalena FLopuszynska,
dermatolog i specjalista medycyny
estetycznej, wylicza: — Skora jest na-
razona na dzialanie czynnikow nie-
zaleznych od nas: promieniowanie
stoneczne, zanieczyszczenia pocho-
dzace z atmosfery, wiatr, mroz, pro-
mieniowanie magnetyczne, niepra-
widlowa wilgotnos¢ powietrza. Ale
szkodzimy jej tez czesto na wlasne
zyczenie — przez stres, zla diete, Kli-

tym gorzej bedzie ona wygladac wie-
czorem.

Nawet przy zachowaniu najwyzszej
dbalosci o pielegnacje na koniec dnia
skora bedzie potrzebowala odpo-
czynku - to wlasnie sen jest momen-
tem na jej regeneracje, klora mozemy
zintensyfikowa¢ odpowiednio do-
branymi produktami.

e, by skora zdazy-
la sie zregenerowac¢, a kosmetyki
mialy czas zadziala¢? SpecjaliSci sa
zgodni - $rednio 7-8 godzin (w prze-

3.
¥y 14 ]
»
.
»* 8
’.m’.“
7N A

kwengcji - jedna z nich jest 7wu;ks7o—

na produkcja kortyzolu, ktory powo- e
duje gorsze samopoczucie i stop-/ o
niowe, ale trudno odwracalne zmiany

w naszym wygladzie. Wsrdd nich na-
lezy wymieni¢ szybsze pojawianie sie ,,,g,w« 9
zmarszczek i poglebianie tych juz ist- j y *4

niejacych, pogorszenie struktury

matyzacje czy centralne ogrzewanie.  wietrzonym pokojul). Spiac mniej  moc, jednoczesnie odkrywajac po-
Im wiecej szkodliwych czynnikow za-  niz 6 godzin na dobe, narazamy sie
dziala na nasza skore w ciggu dnia, na szereg nieprzyjemnych konse-

KROK PIERWSZY

@01%20740"

OWIEDZMY SOBIE SZCZERZE
- 7aden kosmetyk pielegnacyj-
ny nie zadziala odpowiednio,
jesli nalozymy go na nieoczyszczona skore.
Tymczasem z badan wynika, Ze ok. 30%
kobiet nie usuwa dokladnie makijazu wie-
czorem. Co sie wtedy dzieje ze skora?
Dziennikarka brytyjskiej gazety ,Daily

Mail” poddata si¢ @ pasueNIaM — kaz-
dego dnia nakladala makijaz, nie usuwala
go przed snem, rano brala prysznic i myla
twarz woda. Nie uzywata zadnych kosme-
tykow do demakijazu. By wyniki ekspery-
mentu byly miarodajne, dziennikarka
pierwszego dnia zrobila w klinice urody
Cosmetic Imaging Studio w Londynie
trojwymiarowy skan skory twarzy, ktory
odwzorowal kazda jej zmarszczke, pek-
nicte naczynko czy powiekszone pory.
Po miesiacu bez dokladnego demakijazu
dziennikarka ponownie udala sie na ba-
danie. Kamera pokazala, iz powierzchnia
jej skory jest w gorszym stanie na czole
i prawej stronie twarzy (0 10%) oraz o 20%
z lewej strony twarzy (kobieta spata na le-
wym boku i dostep tlenu do skory byl bar-

5% spadla wilgot-
nosc cery, poglebily sie zmarszczki z boku

dziej ograniczony). O

twarzy.

Cera stala sie wrazliwa i podatna na za-
czerwienienia, zwigkszyla si¢ takze liczbha
popekanych naczynek. O kolejnych 5%
zwiekszyla sie rowniez liczba zatkanych
porow. To chyba wystarczajace dane, by
zrozumiec, jak zle konczy sie brak dema-
kijazu dla cery. 4

tencjal kosmetykow wzmacniajacych
jego korzysci.

jel

\
skory (kortyzol niszczy wiokna kola- ajé‘x 1 ;,};
genowe), zatykanie porow i czestsze “(“‘;"“""" Q‘ b : §;}
pojawianie sie wypryskow. Zdecydo- “*?/,i‘;‘ & ’
wanie nie warto oszczedzaé na Snie q "\ \ ;‘\ \
_ lepiej $wiadomie wykorzystac jego O 6 i‘ N
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STOSUJE, JAK WIELE DZIEWCZYN,
OCZYSZCZANIE DWUETAPOWE
(OLEJEK + ZEL) 1 JEST TO DOBRY
SPOSOB DLA MNIE. TAKIE
OCZYSZCZANIE NIE WYSUSZA MI
SKORY, DZIEKI TEMU NIE MAM
PROBLEMU Z NAWILZANIEM.

PERSEFONA_12, 12 kwietnia 2017 1.
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DR BARTOSZ PAWLIKOWSKI
DERMATOLOG | ZAtOZYCIEL KLINIKI
PAWLIKOWSKI W +ODZI

Dermatolodzy zwracaja uwage na fakt, ze
wigkszosc¢ ludzi nie myje prawidlowo twarzy.
Polecam stosowanie szczotki oczyszczajacej
oraz lagodnego $rodka do mycia twarzy

w polaczeniu z letnig woda, aby zmy¢

brud i olej. Zamiennie mo7zna stosowac zel
pilingujacy, ale trzeba uwazaé, by nie uzywac
go zbyt agresywnie - to moze wywolaé
odwrotny do zamierzonego efekt. Jesli cera
jest wrazliwa, sugeruje stosowanie produktow
do pielegnacji skory, ktore sa bezzapachowe
i hipoalergiczne.

ﬂ Dobrze, ale jaki produkt wybrac? Na dro-

geryjnych potkach mozna znalezé na-
prawde wszystko: lekkie pianki, geste
zele, plyny micelarne, olejki... W pierw-
szej chwili mozna poczué si¢ zagubio-
nym, ale wszystko tak naprawde zalezy
od rodzaju cery i naszych osobistych pre-
ferencji. Sa kobiety, ktore nie wyobrazaja

sobic [CARAZZAINE bez olejku, inne nie sa
w stanie zaakceptowac jego konsystencji.
Warto poswiecic¢ troche czasu, by znalez¢
swoj ideal, a w trakcie poszukiwan kiero-
wac sie potrzebami skory. Kobiety z cera
suchg i wrazliwa przewaznie preferuja
plyny i zele micelarne, ktore sa wyjatko-
wo delikatne. W przypadku, gdy skora in-
tensywnie sie przetluszcza i ma sklonno-
$ci do zaskornikow, rozwiagzaniem moze
by¢ naturalny olejek, ktory skutecznie
rozpusci sebum i pomoze wyregulowaé
prace gruczolow lojowych.

Dobrym rozwigzaniem moze byc tez
dwustopniowe oczyszczanie, zaczerp-
niete z koreanskiego rytuatu pielegnacyj-
nego. Pierwszym krokiem jest zastoso-
wanie olejku, ktory rozpusci makijaz
i odblokuje pory, a nastepnie zastosowa-
nie kosmetyku oczyszczajacego na bazie
wody, by skora stala sie idealnie czysta.

KROK DRUGI

dohy

ERMATOLODZY SA ZGODNI

- noca skora potrzebuje in-

nego kremu niz w dzien.
Czym roznia sie te produkty? Przede
wszystkim odmiennym dzialaniem. Kre-
my na dzien maja funkcje (np.
filtry UV, antyoksydanty), napinajace, lif-
tingujace, matujace — wszystko po to, by
chronic nasza skore i by pieknie wygladata
w ciagu dnia. Kremy na noc z kolei pelnia
funkcje TETORMYOAS: regeneruja, odzywia-
ja, pobudzaja synteze elementow struktu-
ralnych skory.
- Najwieksza roznica miedzy nawilzacza-
mi dziennymi i nocnymi jest to, ze te
pierwsze maja lzejsza konsystencje i cze-
sto zawieraja filtry przeciwstoneczne.
Konsystencja nocnych srodkow nawilza-
jacych jest ciezsza i moze nie wygladac es-
tetycznie, ale powoduje, Ze skora staje sie
miekka i elastyczna. Szukajac wieczorne-
go kremu nawilzajacego, warto zwrocic
uwage na obecno$¢ przeciwutleniaczy,
peptyddéw i witamin C i A, aby pomdc

Nasi
EKSPERCI

EWA GRZELAKOWSKA-
-KOSTOGLU

YOUTUBERKA, AUTORKA KANALU RED
LIPSTICK MONSTER

kyert

w naprawie uszkodzen z calego dnia
- mowi dr Bartosz Pawlikowski.
Regeneracja i odpoczynek nie sg jedyny-
mi celami - rozne rodzaje skor maja roz-
ne, indywidualne potrzeby i charaktery-
styczne tylko dla siebie problemy.
Nadmierna produkcja sebum, zmiany
tradzikowe, nierowny koloryt, suchos¢
i brak elastycznosci. Podobnie jak w ciagu
dnia za pomoca pielegnacji staramy sie
zwalcza¢ konkretne mankamenty, tak
w nocy mozemy skoncentrowac sie nare-
alizacji najwazniejszych z naszego punk-
tu widzenia urodowych celow.

- Warto stosowaé na noc preparaty o lek-
kiej formule, niepozostawiajace thustej
warstwy. Czasami nalezy wzmocni¢ dzia-
lania nawilzajace, czasami rewitalizujace,
a czasami trzeba skupi¢ sie na prepara-
tach kojacych podraznienia skory.
W przypadku skor tradzikowych wiasnie
w nocy stosujemy aktywne substancje
lecznicze, ktore dodatkowo wzmacniaja
naturalne procesy regeneracyjne i prze-

r:-'l- ol

dyskomfortu ani objawow przesuszenia
nawel zima. Jednym z elementdw sa
maski-kremy na noc, ktore nakladam
grubszg warstwa niz tradycyjne kremy.

Tego typu produkty $wietnie wplywaja

Moj wieczorny rytual pielggnacyjny
taczy zwyczaje europejskie

na skore, widocznie ja regenerujac.
Gdy moja twarz wieczorem jest lekko

i koreanskie. Dzigki takiemu podejsciu ~ Podrazniona, to wlasnie maseczki

moja skora jest mi wdzigczna na
co dzien - nie odczuwam zadnego

budza ja do zycia - dzialaja przez calay
noc, a rano widac¢ wyrazna poprawe.

W NOCY SKORA
REGENERUJE SIE
SZYBCIEJ, WARTO WIEC
WYBRAC PIELEGNACJE
UKIERUNKOWANA NA
KONKRETNY CEL, NP.
ODBUDOWE WEOKIEN
KOLAGENOWYCH.

ciwzapalne - wymienia dr Magdalena Eo-
puszynska.

Ta sama zasada dotyczy tez tzw. kuracji
- kosmetykow o skoncentrowanym dzia-
laniu, czyli serum i koncentratow. Tego
typu produkty charakteryzuja sie lzejsza
konsystencja niz tradycyjne kremy, ale
jednoczesnie zawieraja wieksze stezenie
skladnikow aktywnych lub dodatkowe
substancje, ktore nadaja im szersze spek-
trum dzialania. Wiekszo$¢ serum mozna
stosowaé zarowno na dzien, jak i na noc,
ale istnieje kategoria preparatow dedyko-
wanych do stosowania podczas snu. Naj-
czesciej sa to kosmetyki z wysokim steze-
niem witaminy C lub retinolem, ktore
moga przejsciowo uwrazliwia¢ naskorek
- w dzien wymagalyby wiec stosowania
dodatkowej ochrony przeciwstoneczne;j.

PMPZe¥ZY TRENDBOOK 2018 117



Qleeping pack

MASECZKA INNA NIZ WSZYSTKIE
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ASECZKI CALONOCNE,
nazywane sleeping
packs, przybyly do nas
na fali popu-

larnosci koreanskiej
[SRITReL. W Europie dtugo byly$my
przywiazane do tradycyjnej formy
- zmywalnych kosmetykow nakladanych
na kilka, kilkanascie minut, by szybko
poprawi¢ wyglad skory twarzy. Na noc
wiele z nas wciaZz stosuje po prostu
przeznaczone do tego celu kremy - jed-
nak coraz liczniejsze grono kobiet uzu-
pelia swoj rytual dzialaniem calonoc-
nych maseczek, ktorych pozostalosci
zmywamy dopiero o poranku. Na czym
polega ich wyjatkowos¢? 4
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ANNA ADAMOWICZ
KOSMETOLOG | ZALOZYCIELKA INSTYTUTU
ADAMOWICZ W WARSZAWIE

Maski, ktore sa dedykowane do
stosowania na noc, zawieraja wiecej
substancji thuszczowych, ktore pomagaja
odbudowywa¢ plaszcz hydrolipidowy.
Sprawdza sie przy skorach suchych i tych
w okresie menopauzy, a lakze w trakcie
stosowanych w gabinetach kuracji
zhuszczajacych, kiedy skora potrzebuje
dodatkowe;j ,kolderki ochronnej”. Plusem
jest tez to, ze ich ciezsza konsystencja
moze by¢ w pelni wykorzystana wlasnie
noca, gdyz stosowanie zbyt cig¢zkich
formul na dzien mogloby nadmiernie
obciazy¢ skore, zwlaszcza jesli dolozymy
do tego makijaz. Maski nocne doskonale
nawilzg kazda skore i uczynia ja miekka
w dotyku.

4 W Korei JZgaitg
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CHARLOTTE CHO

. SEKRETY URODY KOREANEK”

AUTORKA MIEDZYNARODOWEGO BESTSELLERU

Sleeping packs w Korei s przewaznie lekkie i fatwo absorbowane
przez skore, co sprawia, ze sa bardzo proste w uzyciu i swietnie
dzialaja w nocy. Obserwowanie efektow ich stosowania to
niesamowite doswiadczenie - kiedy wstajesz rano, skora jest
bardzo mi¢kka i nawilzona. Wiele kremow na noc bywa ciezkich,
stabo si¢ wchlaniaja. Bardzo cenig¢ sleeping packs, poniewaz
wiekszo$¢ z nich ma bardzo skoncentrowane dzialanie i swietne
skladniki aktywne, przy jednoczesnym zachowaniu lekkiej
formuly - sa niemal calkowicie wchlaniane przez skore.

I zaliczaja sie
do codziennej pielegnacji wielu ko-
biet. W przypadku azjatyckich mase-
czek nie bez znaczenia jest tez ich
konsystencja — mimo 7e sa to pro-
dukty o skoncentrowanym dzialaniu,
w wiekszosci przypadkow nie obcia-
zaja skory. Choc stowo ,maska” koja-
rzy nam sie z czyms, co okrywa twarz
lepka warstwa, sleeping packs wcale
takie nie sa — wiekszosc¢ z nich przy-
pomina raczej niethusty krem lub zel.

7Ze wzgledu na utrzymujaca sie po-
pularnos¢ koreanskich kosmetykow
Polki maja mozliwos¢ na wlasnej
skorze sprawdzi¢ skutecznosé¢ sle-

eping packs. Maseczki calonocne
7z Azji mozemy Kkupi¢ zaréwno
w sklepach stacjonarnych, jak i przez
internet. Wiele produkléw dodalko-
wo przycigga uwage oryginalnymi
opakowaniami - tak jak w przypad-
ku rozjasniajacej maseczki TonyMo-
ly w sloiczku imitujacym usmiech-
nietg pande. Az chce sie postawic ja
na toaletce! 4
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4 Zarowno europejskie koncer-
ny, jak i lokalne polskie marki
dolgczaja do trendu i syste-
matycznie proponuja nam
swoje wersje calonocnych
maseczek. Tego typu produk-
ty najczesciej wystepuja pod
nazwa kremu-maski na noc
Iub po prostu maski na noc,
ale idea jest ta sama - zinten-
syfikowana pielegnacja i roz-

CADLION

|
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B

wiazywanie konkretnych pro-
blemow.
Tylko w ciagu kilku ostatnich

N elmaseczki calonocne]
weszly do oferty takich marek,
jak Yves Rocher, Dermika,
L’Oréal Paris czy Mincer Phar-
ma. A wiele wskazuje na to, ze
to dopiero poczatek - praw-
dziwa ekspansja tego trendu
jestweciaz jeszcze przed nami.
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ANNA ADAMOWICZ
KOSMETOLOG | ZALOZYCIELKA INSTYTUTU
ADAMOWICZ W WARSZAWIE

CO ZNAJDZIEMY W NOCNYCH
MASKACH?

W propozycjach nocnych masek znajdziemy
bogactwo wyciagow roslinnych, czyli
ekstraktow, ktore wykazuja silne dzialanie
antyoksydacyjne. Neutralizuja one dzialanie
agresywnych czasteczek, tzw. wolnych
rodnikow, ktore odpowiadajg za starzenie
si¢ skory. W produktach nocnych mamy
tez do czynienia z wiekszym stezeniem
czynnikow aktywnych, w tym witamin
np.: witaminy C, retinolu czy peptydow
stymulujacych tworzenie nowych wlokien
kolagenowych, a to wlasnie noca te wlokna
odbudowuja si¢ najsilniej. Preparaty
nocne moga tez zawierac¢ wieksza
mieszanke, np. substancji zluszczajacych.
W momencie, w ktorym dochodzi do
zhuszczenia naskorka, jednoczesnie jest
wysylany sygnal do warstwy rozrodczej
naskorka, aby komorki intensywnie si¢
namnazaly. Czas snu, podczas ktorego
zwieksza sie ukrwienie tkanek, a co za tym
idzie — przyspieszaja si¢ procesy naprawcze
w skorze, nadaje si¢ do tego idealnie.

Recentje
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WZROST LICZBY DODANYCH RECENZJI MASECZEK NA NOC Z 48 W 2016 ROKU DO 132 W 2017 ROKU.
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1
Zadaniem lip sleeping
packs jest dogtebne
¥ : nawilzenie i wygtadzenie

ust w ciagu jednej nocy.

DLA CIAFA

CHOC'TO NA NIEJ KONCENTRUJEMY SIE W PIERWSZE)
s 3 KOLEJNOSCI, SKORA TWARZY NIE JEST JEDYNYM OBSZAREM,
) KTORY ZAStUGUJE NA UWAGE.

OWIAC o trendzie ESYEERER ich powierzchnie, likwidujac

Sleeping Beauty, trze-  zmarszczki i eliminujac suche skorki.

ba podkresli¢, ze jest  Jednym z najpopularniejszych produkiow

on znacznie szerszy  lego typu jest kultowa w wielu kregach seria
i obejmuje takze produkty przeznaczone do  maseczek koreanskiej marki Laneige. Zasa-
innych czesci ciala. Ostatecznie podczas  da stosowania jest identyczna jak w przy-
snu regeneracji podlega caly organizm  padku ,normalnych” sleeping packs - nale-
- dlaczego wicc mialyby$my ograniczaé sic 7y zaaplikowa¢ kosmetyk na noc, a po-
tylko do twarzy? zostalosci zmyc letnia woda po przebudze-
W Korei i Stanach Zjednoczonych popular-  niu. Najbardziej lubiana odslona maseczki
noscia ciesza sic miniaturowe sleeping Laneige w charakterystycznym rozowym
packs, ktérych zadaniem jest intensywna  sloiczku dotarta do Polski i jest dostgpna
pielegnacja ust - pomagaja w sklepach internetowych. 4

(e ol CINCER SUGAR
- Lip Maak - o
FETAL
w-'.:mm
-~ ORI DE NRET
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ﬂ W kontekscie nocnej pielegnacji nie nalezy
zapominac o produktach do ciala. Na ryn-
ku pojawiaja sic IR OMprzeznaczone do
nakladania na noc. Czym roznig sie od
Ldziennych”? Przede wszystkim sg bardziej
tresciwe — czesc¢ z nich otula skore delikat-
nym filmem, ktéry dla wiekszosci z nas
bylby trudny do zaakceptowania w ciagu
dnia. Nocne balsamy maja doglebnie na-
wilza¢ oraz relaksowaé, np. za pomoca
odpowiedniego, uspokajajacego zapa-
chu, jakim jest chocby lawenda.

Specjalnej pielegnacji noca do-
czekaly sic tez MIONTIRIRIIOOT.
Dobrze znamy babcine meto-

dy, wedlug ktorych warto
nasmarowac¢ skore gruba
warstwa kremu lub wa-

zeliny na noc i dodat-

kowo wlozy¢ skar-

petki i rekawiczki.
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’ i /ADBAJ O WEOSY

notey

Wiele z nas z pewnoscia z nich korzysta,
chwalac madros¢ starszych pokolen. Jednak
aby ulatwi¢ nam zycie, producenci oferuja
gotowe produkty o analogicznym dzialaniu.
Cho¢ ta kategoria kosmetykow nie jest tak
rozbudowana, w sprzedazy mozemy znalez¢

specjalne [ilglq[iERIe do stosowania na
suchg skore dloni i stop. Koreanska marka
Laneige oferuje tzw. Foot Sleeping Ball - jed-
norazowe calonocne maseczki na stopy
w kulistych opakowaniach przypominaja-
cych kapsulki.

Nie brakuje tez nasaczanych rekawiczek oraz
po prostu masek-kremow w tubach, takich
jak Kuracja parafinowa naszej rodzimej mar-
ki Bielenda.

LAMEIGE
Fimot Sshorpaing Flall

SR B [
= i

T

ESLI mozemy obudzi¢ sie rano

7 piekniejsza skora, dlaczego pod-

czas snu nie zadbacé takze o wlosy?

W Polsce fryzjerzy od lat doradza-

ja na zniszczone wlosy maseczki

DIY. Proponuja weltrze¢ we wlosy
np. olej kokosowy, zatozyc foliowy czepek
i przespa¢ noc z takim ,opatrunkiem
pielegnacyjnym” na glowie. Teraz w skle-
pach pojawily sie juz calonocne maseczki na
wlosy, ktorym od lat sa wierne mieszkanki
Korei Poludniowe;j.

Jak wyglada sleeping pack przeznaczony do
stosowania na wlosy? To zalezy od marki
- kosmetyk moze mie¢ posta¢ kremu w tubce
lub przypomina¢ tradycyjna, zmywalng ma-
ske w sloiku. Sa tez jednak jednorazowe ze-
stawy w formie saszetki z kosmetykiem

i GBI ReZay e, ktory nakladamy na
glowe, by zintensyfikowaé¢ jego dzialanie
ijednoczesnie ochronic posciel przed zabru-
dzeniami. Maseczki w takiej postaci ma
w swojej ofercie m.in. Sephora.

Co znajdziemy w takiej maseczce? Glownym
sktadnikiem moze byé¢ olej kokosowy (taki
kosmetyk odzywia i zmiekcza suche wlosy,
naprawia ich wlokna i ulatwia rozczesywa-
nie), ekstrakt Shea (zwieksza odpornosé¢ na
uszkodzenia, wlosy nie tamia sie i nie roz-
dwajaja), jagody acai (polecane do farbowa-
nych wlosow) czy ekstrakt z rozy (taka maska
przeznaczona jest do wlosow puszacych sie).

Nasi
EKSPERCI

PRZYZNAM SZCZERZE,
7ZE POCZATKOWO PODCHODZIEAM
DO TEGO PRODUKTU NIECO SCEPTYCZNIE,
PONIEWAZ MOJE WEOSY MAJA TENDENGJE
DO PRZETLUSZCZANIA SIE. MASKI
WYSTARCZYEO MI NA DWIE APLIKACJE.
EFEKT? MIEKKIE, LSNIACE
1 PACHNACE WEOSY. NO I TEN CZEPEK...
WPROST UROCZY!

ADUMALA 8, Sephora Coconut Hair
Sleeping Mask, 8 grudnia 2017 .

CHARLOTTE CHO
AUTORKA MIEDZYNARODOWEGO BESTSELLERU |
SEKRETY URODY KOREANEK”

Wiele koreanskich marek produkuje specjalne
maski na wlosy. To nasaczone skladnikami
odzywczymi folie, ktore naklada sie na glowe, by
wlosy staly si¢ bardziej miekkie. Mamy tez esencje
do wlosow - niektore sa zelowe, inne w formie
olejkow. Nalezy uzywac ich bezposrednio po umyciu
wlosow, ktore dzieki niej staja sie gladkie i Isniace.
Kiedy przebywalam w Korei, wiele osob pytalo mnie:
nie uzywasz esencji do wlosow? Jak to mozliwe?
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CZY TENTREND

yzefywa

LEEPING BEAUTY to trend, kto-
ry ma szanse zaistnie¢ w spo-
lecznej swiadomosci na dluzej
niz  kilka miesiecy. Sens
i skutecznos¢ uzywania specjalnych kosme-
tykow podczas snu zostaly udowodnione
naukowo, a uzyskane w ten sposob rezulta-
ty moga by¢ naprawde spektakularne
i trudne do przecenienia w dluzszej per-
spektywie. W dodatku pielegnacja calonoc-

\\AV4eV4L] TRENDBOOK 2018

na nie wymaga tak naprawde wiele uwagi
ani pracy - wystarczy poswieci¢ chwile na
aplikacje odpowiedniego produktu wieczo-
rem, a reszta odbedzie sie w sposob natu-
ralny, bez naszego udziatu. Musimy tylko
zadba¢ o warunki do spokojnego snu
- $wiadomos¢, ze po przebudzeniu bedzie-
my wygladac doskonale, z pewnoscig spra-
wi, ze z blogim usmiechem bedziemy same
sobie zyczy¢ ,stodkich snow”.
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